Уважаемые родители!
Предлагаю вашему вниманию ряд упражнений, которые являются базовыми для профилактики нарушений звукопроизношения у вашего малыша. Данные упражнения повысят подвижность артикуляционного аппарата ребенка, будут способствовать выработке точных движений, что необходимо для правильного звукопроизношения. Выполняйте упражнения в той последовательности, в которой они представлены.
Каждое занятие начинайте с закрепления старого упражнения и разучивания одного нового!
Гимнастика для язычка должна занимать не более 5-10 минут !
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MpaTku

YAbIGHYTbCA, OTKPBITS POT. Ha CUET «pa3» NONOMATS A3bMOK «/IONaTOMKOMY.
Ha Cu8T «ABaY CMPATATb A3bI4OK B POT 33 HUXKHUE 3y6bi «[OPOUKONY.
T0BTOPMTH HECKONbKO Pas. POT He 3aKpbIBaETCA.





image8.jpeg
CTyneHbKu

YAbIGHYTBCA, OTKPBITS POT. SI3bMOK NONOMMTS «/lonaTouKkoiiy. Moa cuer 1-2-3
BBINONKATS AEACTBMA: 1 — LUIMPOKIM A3IKOM OHATS BEPXHIOIO ry6Y; 2 —
LIMPOKIAM 73bIKOM OBHAT BepXHMe 3y6bl; 3 — LUMPOKMIE A3bIK CNPATATS 3
BepXHMe 3y6bi. CNeAMTS, UTOBbI A3bIK HE CYXANCA, HUNKHAR YeIOCTb U ry6a
65111 HENOABMIHBI.
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BKycHoe BapeHbe

YnbiGHYTbCA, OTKPBITH POT. A3bIKOM B GOPME «yaLIeuKn» 06113bIBaTh BEPXHIOKD
ryby cBepxy-BHU3 (MOXHO NOMa3aTb BapeHbem). HuHan ryba He fonkHa
06TArMBarb 3y6bl (MOXKHO ee OTTAHYTb BHU3 PYKOW).
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Yaweyka

Ynbi6HYTHCA, OTKPBITb POT, NONOXKUTD LUMPOKMUIA A3bIK HA HUXKHIOK ryby,
60oKoBblE Kpas A3bIKa 3arHyTb B GOpMe Yalleuku. YaepKusaTb Ha CHéT
A0 nAaTtU. HUxHAA ryba He gomkHa 06TArMBaTb HUXKHME 3y6bl.

HAWEHYRA
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YnbiOka

YAbIGHYTBCA, He OBHaKaA COMKHYTbIE 3y6bL.
YAePIKMBATS AAHHOE NONONEHME Ha CYET A0 NATH.
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3abopuuk

YnbIBHYTbCS, C HANPSIKEHHEM OBHaKYB 3y6bl. YAEPHMBaTb AaHHOE
NOOMEHME Ha CET 40 NATH. TIPUKYC AONIKEH BbiTh ECTECTBEHHbIM,
HIDKHSR YENIOCTD HE AOMKHA BbIABUTATLCA BNEPEA.





image3.jpeg
Uronouka

OTKPBITL POT. Y3KUMii OCTPbIlA A3biK BITAHYTH BEPEA.
VAepHMBaTL NOA CHET A0 NATH.

UTOAOHKA
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Yacuku

YnbI6HYTHCR, OTKPBITS POT. OCTPbIiA KOHUHK A3bIKa NEPEBOAMTS Ha cveT
«Pa3-ABaN U3 OAHOTO YTONKa PTa B APYIOM. HIKHAR YEAIOCT NPM STOM
OCTaeTCR HeNOABMKHOH.
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JlonaTouka

YnbiGHYTbCA, OTKPBITL POT. MONOKMUTL LMPOKUIA A3bIK HA HUKHIOK ry6y.
YAepKuUBaTh B CNOKOMHOM COCTOAHMM Ha C4eT A0 NATU. B 3Tom
YNPaXHEHUM BaXKHO CNIEANTH, YTOBbI HUKHAA ry6a He Hanparanack U He
HaTArMBaNach Ha HUXKHUe 3y6bl.

AOTATRA





