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Цель – создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала ребенка как субъекта отношений с самим собой,  другими детьми и взрослым миром.
Задачи психологической службы в МАДОУ  «Детский сад № 450».

1. Сохранение и укрепление психологического здоровья детей.

2. Оказать помощь детям с ограниченными возможностями здоровья в дальнейшем ОВЗ имеющими трудности в познавательной речевой деятельности, дети инвалиды.
3. Повысить психолого-педагогическую компетентность воспитателей, родителей; оказывать своевременную помощь родителям, (законным представителям) в воспитании детей по охране и укрепление психологического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития.
 4. Осуществлять взаимодействие с социумом с целью: создания оптимальных условий для развития детей;

повышение собственного психолого-педагогического мастерства. 
1. Сохранение и укрепление психологического здоровья детей.

Пути достижения:
· изучение с помощью наблюдения и психологических методик познавательного и социального развития  детей раннего и старшего дошкольного  возраста;

· проведение развивающей и коррекционной работы с детьми;

· развитие саморегуляции и самоконтроля в процессе интеллектуальной деятельности детей подготовительных групп;

· развитие навыков межличностного взаимодействия  и группового сплочения детей 6 – 7 лет;

· взаимодействие с педагогами по вопросам воспитания и развития детей;

· пополнение диагностического инструментария, развивающих программ, игр, упражнений;
· проведение мероприятий по обсуждению актуальных вопросов дошкольного детства;
· изучение с помощью наблюдения и психологических методик познавательного характера детей имеющих трудности в познавательном развитии;

· планирование индивидуальной коррекционно-развивающей работы с детьми нуждающихся в особых образовательных потребностях.
· Взаимодействие с социокультурным окружением школа № 79, библиотека им.Зайцева.
	№
пп
	Содержание работы
	Цель
	Условия проведения, формы и методы.
	Категория
	Срок
	Предполагаемый результат
	Отметка о выполне-нии

	1.
	Исследование интеллектуальной и психологической готовности детей к школе, выделение детей с трудностями в познавательном развитии.

	Изучение уровня психических процессов и личностной готовности к обучению в школе.

	наблюдение,
беседа,

индивидуальные

и групповые 

диагностическое
обследование.
по методикам Л.Бендер, Керна-Йирасика, Гуткина, Ульенкова
	Дети подг. гр.
№ 9,10  гр. 
	Сентябрь,
апрель,

май.
	Сведения  об уровне развития детей.
Планирование коррекционно-развивающей работы с детьми, (групповые и индивидуальные консультации для педагогов и родителей).
	

	2.
	Исследование взаимоотношений в группе детей.
	Изучение взаимоотношений в группе детей определение статуса ребенка в группе «звезды», «принятые», «не принятые»,  «изолированные»
	Диагностическая методика 
Дж.Морено

«Социометрия» интерпретация Репиной
	Дети подготов., старших групп
№ 2, 11
	Октябрь,
апрель


	Сведения о эмоциональном благополучии ребенка. Планирование развивающей работы.

(групповые и индивидуальные консультации для педагогов и родителей).
	

	3.
	«Мы ребята дошколята»

Развивающая  работа по психическому, эмоционально-волевому и социальному развитию.
	Создание условий для развития психических

процессов, навыков общения, предупреждение  школьной дезадаптации.

	Подгрупповые
занятия с использованием соцоигровых приемов.
 
	Дети подгот. группы № 9, 10
	в течении

года.
	Адаптивное развитие ребенка при подготовке

его к школе,  сформированы умения управлять своим поведением, владеть собственным телом.
(инд. и групповые

консультации для педагогов и родителей.)
	

	
	Поиск новых форм работы, направленные на формированию навыков общения
	
	
	
	
	
	

	4.
	Исследование личностных особенностей детей 

подбор психодиагностических методик.
	Выявление личностных особенностей детей (агрессивность тревожность, неуверенность в собственных силах) 
	Наблюдение, проективные методики.

Нарисуй человека, моя семья, Необыкновенное животное, Красивый рисунок. Рекомендованные Венгером А.Л.
	Для детей, которым требуется дополнительное обследование

средние, старшие, подготови-тельные группы.
	В течении года.
	Планирования коррекционно-развивающей работы с детьми.

(Рекомендации воспитателям и родителям).
	

	5.
	«Эмоциональное здоровье»

Развивающая работа по эмоционально-личностному развитию детей.
	Создание условий и целенаправленная работа по развитию
эмоциональной социально-личностной сферы, произвольных процессов.

Формирование позитивного восприятия мира старших дошкольников
	Подгрупповые  занятия.
	Дети ст. групп. 9, 10 
	В течение года.
	Эмоционально отзывчивый, овладевший навыками, которые способствуют расслаблению, бережному отношению друг к другу и к себе, снятию усталости, агрессии, умению действовать по правилу.


	

	6.


	Исследование уровня актуальной и ближайшей зоны развития детей старшего дошкольного возраста в познавательном развитии.


	Оценка уровня развития психической

базы (памяти, внимания, мышления) 

	Наблюдение,

беседа,

индивидуальные диагностические

задания. 
«10 слов», «Разрезные картинки», «Четвертый лишний», 
«Назови одним словом», «Да и нет не говори», «Проедь по дорожке», метод наблюдения (Я.Н.Кушнир)
	Дети 

старших гр.
	Октябрь,

апрель,

май
	Сведения  об уровне развития детей.

Планирование развивающей работы с детьми.

(Круглый стол, 
пед. совет,
индивидуальные и групповые консультации для родителей и педагогов).
	

	6.
	Исследование психологической адаптации детей раннего возраста.
	Отслеживание детей с тяжелой психологической адаптацией.
	Наблюдение.
	Дети мл. групп.

1, 4, 3.
	октябрь
	 Сведения  для планирование работы с детьми раннего возраста (мед.пед.совещание).
	

	7.
	Исследование  эмоционального развитие детей раннего возраста.
	Изучение эмоционального фона детей раннего возраста (наиболее часто проявляемых симптомов поведения).
	Наблюдение,

заполнение индивидуальных карт «Эмоционального благополучия»
	Дети 1, 3, 4.
	 Февраль,май
	Сведения  для планирование работы с детьми раннего возраста (мед.пед.совещание).
	


2. Оказать помощь детям с ограниченными возможностями здоровья в дальнейшем ОВЗ имеющими трудности в  познавательной и речевой деятельности, дети инвалиды.
Пути достижения:
· поиск эффективных методов и приемов для своевременного отслеживания детей с трудностями в развитии;

· комплексное решение возникающих трудностей у детей;

· планирование индивидуальной работы по обучению и развитию детей в массовых группах;

· проведение мероприятий по обсуждению актуальных вопросов дошкольного детства;

· изучение с помощью наблюдения и психологических методик познавательного характера детей имеющих трудности в познавательном развитии;

· выход на ПМПК.

	№

пп
	Содержание работы.
	Цель.
	Условия проведения, формы и методы.
	Категория.
	Срок.
	Предполагаемый результат.
	Отметка о выполне-нии.

	1.
	Выделение детей   имеющих трудности в познавательном  и речевом развитии.
	Выявление особенностей познавательной деятельности.

Заполнение индивидуальных карт развития.

Выход на ПМПК.
	Наблюдение,

диагностические методики на познавательную деятельность. 
Методические рекомендации Забрамной С.Д., Боровик О.В. Пособие для ПМПК.
	Дети имеющие трудности в познавательном речевом развитии
	Октябрь, февраль, апрель
	Выявленные особые познавательные  и личностные потребности детей с трудностями в познавательном речевом развитии.
	

	2.
	Участие в ПМПк.
	Поиск путей взаимодействия всех субъектов образовательного процесса в осуществлении коррекционно-развивающей деятельности.
	Сообщение, рекомендации, участие в принятие решения ПМПк
	Заместитель заведующего специалисты, мед. персонал,
воспитатели. 
	Ноябрь,
январь,

май
	Планирование мероприятий по усвоению основной программы детей с ОВЗ.
	

	3.
	Разрабатывать и дополнять вариативно индивидуальный план обучения детей с ограниченными возможностями ребенка  совместно со специалистами МАДОУ.
 (имеющими трудности в познавательном и речевом развитии).            
	Целенаправленная работа по достижению детьми оптимального для себя уровня развития.
	Индивидуальные занятия.
	Дети с ОВЗ
	Ноябрь-

февраль.
	Удовлетворение особых образовательных потребностей детей с ОВЗ 
	

	4.
	Совместно со старшим воспитателем МАДОУ разработать адаптивную основную программа ребенку инвалиду.
	Целенаправленная работа по достижению ребенком оптимального для себя уровня развития.
	Индивидуальные занятия.
	Ребенок-инвалид
	В течение года
	Создание оптимальных условий ребенку-инвалиду.
	

	4.
	Выход на ПМПК Сормовского района
	Дифференцированная диагностика детей с трудностями в познавательном и речевом развитии специалистами ПМПК.
	Индивидуальное комплексная диагностика в ПМПК.
	Дети с ОВЗ с с согласия родителей.
	Март
	Рекомендации специалистов ПМПК.
	

	5. 
	Работа с неорганизованными детьми.
	Получить информацию об психологических социальных и личностных особенностях ребенка. 

При необходимости

создать  условия для полноценного развития ребенка.
	Индивидуальная диагностика.

По необходимости индивидуальные занятия.
	Дети дошкольного возраста не посещающих  образовательное учреждение.
	В течение года по запросам родите-лей.
	Сведения об психическом и социальном развитии ребенка.

Рекомендации родителям по вопросам воспитания обучения ребенка.
	


2. Повысить психолого-педагогическую компетентность воспитателей, родителей; оказывать своевременную помощь родителям, (законным представителям) в воспитании детей по охране и укрепление психологического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития.

Пути достижения:

· знакомство педагогов и родителей с основами возрастной и педагогической психологии, современными психологическими исследованиями, проведение бесед, собраний, тренингов-занятий;

· проведение мероприятий по обсуждению актуальных вопросов дошкольного детства;

· проведение групповых и индивидуальных консультаций по запросам педагогов и родителей;
· оформление информационных листов, шпаргалок, общественной газеты;
· использование ИКТ технологий (компьютерные презентации).

Взаимодействие с педагогами
	№

пп
	Содержание работы
	Цель
	Условия проведения, формы и методы.
	Категория
	Срок
	Предполагаемый результат
	Отметка о выполне-нии.

	1.
	Практикум
	Развитие коммуникативных навыков старших дошкольников по средствам соцоигровых методов. 

	Практикум для воспитателей.
	Воспитатели старших, поготов. групп.
	ноябрь
	Повышение профессионального мастерства педагогов.

	

	2.
	Занятие для педагогов:

методы способствующие эмоциональному самовыгоранию, снятию стресса.
	Познакомить со способами самодиагностики и профилактики эмоционального самовыгорания.
	К совещанию при заведующей практическое занятие с элементами тренинга. 
	Педагоги,

специалисты.
	Февраль
	Повышение профессионального

мастерства педагогов.
	

	3.
	Индивидуальные консультации по итогам диагностики детей.
	Учитывать индивидуально-дифференцированный подход к детям.
	Индивидуальная консультация
	Педагоги
	В течение года
	Повышение профессионального мастерства педагогов.
	

	4.
	Анализ психологической готовности детей 6-7 лет к обучению в школе.
	Характеристика уровня интеллектуальной и психологической готовности детей к школе.
	Сообщение на пед. совет.
	Педагоги и специалисты.
	Ноябрь,

Май
	Планирование занятий с детьми.
	

	5.
	Участие в пед. советах.  


	Психологическое просвещение педагогов.
	Сообщение на пед. совете. по заданной теме. Обмен опытом работы.
	Педагоги,

специалисты.
	Февраль
	Повышение психолого-педагогической компетенции педагогов.
	

	6.
	Групповые и индивидуальные консультации по запросам педагогов.
	Осуществление своевременной психологической помощи.
	Индивидуальные  и групповые консультации.
	Педагоги и


	В течение

года.
	Знание примерных ориентиров психического развития ребенка.
	


Взаимодействие с родителями
	1.
	«Семейная гостиная»

 Примерные темы:
«Общение это важно!»
 «Играем вместе», 
«Сбираем портфель»,

	Способствовать

гармонизации 
родительско-детских отношений.
Расширить формы включение семьи в систему «родитель-ребенок-педагог». 

	Цикл встреч-бесед

с элементами тренинговых упражнений;
изучения семьи, установления контакта с ее членами в целях согласования воспитательных приемов воздействие на ребенка (анкетирование, опрос, беседа, наблюдение, создание педагогических ситуаций, запись вопросов родителей для организаций консультаций и т.п.)


	Родители

детей старшего и среднего дошкольного
возраста.
	1 раз в 3 месяца.
	Повышенная родительская компетентность в вопросах взаимодействия с ребенком.
	

	2.
	Родительская почта. Темы:

«Социально-коммуникативное развитие ребенка»,

«Я здоров».
	Стимулировать активность родителей, помочь конкретизировать вопрос. Выявить потребность родителей по заданной теме.
	Взаимодействие с родителей, через почтовый ящик
	Родители всех групп
	В течении года.
	Информация о потребностях родителей по заданной теме на род.собрания, индивидуальные консультацйии, пед.совет 
	

	3.
	Родительское собрание «Ступеньки к школе»
	Расширить понимание родителей возможностей своего ребенка.
	Мини-лекция «Понятия готовности к школе», практические упражнения.

	Родители подготовительных групп.
	сентябрь
	Создание оптимальных условий для ребенка при подготовке его к школьному обучению.
	

	4.
	Тематическая консультация:

«Успешная адаптация. Как помочь малышу».
	Научить родителей определять этапы адаптации.

Использовать приемлемые способы взаимодействия с ребенком.
	Групповая консультация.
Расширить информационное поле.
	Родители

  мл. гр. 1, 3, 4
	Сентябрь
	Повышение родительской компетентности в вопросах адаптации ребенка к новым для него условиям общественной жизни.
	

	5.
	«Семейная гостиная»

Тема: «Особенности развития эмоциональной сферы у ребенка. Кризис 3-х лет  как

его преодолеть».
	Раскрыть закономерности

личностного развития детей раннего возраста.
	Совместные практические занятия родителей с детьми.
	Родители мл. гр. 1, 3, 4
	март
	Оптимизация детско-родительских отношений.
	

	6.
	Групповые и индивидуальные консультации по интересующим вопросам педагогов и родителей. 
	Осуществление своевременной психологической помощи.
	Индивидуальные  и групповые консультации.
	Педагоги и

родители.
	В течение

года.
	Знание примерных ориентиров психического развития ребенка.
	

	7.
	Консультация: «Интеллектуальное развитие детей», «Социальное и эмоционально-личностное развитие детей» по результатам диагностики 
	Осуществление своевременной психологической помощи.
	Индивидуальные  и групповые консультации.
	Родители всех групп
	В течение года.
	Повышена психолого-педагогическая компетенция родителей.
	

	8.
	Информация для родителей

о развивающей работе с детьми.
	Взаимодействие с родителями детей имеющими трудности в познавательном развитии.
	Консультации.

Информационные листы, памятки.

Беседы.


	Родители 
	В течение года.
	Согласование единых подходов в вопросах развития ребенка.
	

	9.
	Индивидуальные консультации родителям неорганизованных детей.
	Осуществление своевременной психологической помощи родителям неорганизованных детей.
	Распространение информации о работе консультпункта в ДОУ. 
Индивидуальные консультации по запросам родителей.
	Родители
	В течении года
	Знание примерных ориентиров психического развития ребенка.
	


4. Осуществлять взаимодействие с социумом с целью: создания оптимальных условий для развития детей;

    повышение собственного психолого-педагогического мастерства. 

Пути достижения:

· посещение и участие на районных методических объединениях;

· проведение мероприятий по обсуждению актуальных вопросов дошкольного детства;

· оформление информационных листов, шпаргалок, общественной газеты;

· публикации в социальной сети работников образования;

· взаимодействие с государственными образовательными учреждениями.

· психологическое сопровождение детей в интеллектуальных конкурсах.

	№

пп
	Содержание работы
	Тема, цель
	Условия проведения, формы и методы.
	Категория
	Срок
	Предполагаемый результат
	Отметка о выполне-нии.

	1.
	Взаимодействие со школой № 79, библиотекой имени Зайцева.
	Создание оптимальных условий для развития детей.
	Психологическое сопровождение детей на экскурсии.
	Дети старших, подготовительных групп
	Октябрь, сентябрь.
	Расширены представление детей о социокультурных учреждениях.
	

	2.
	Посещение семинара школы № 79.
	Адаптация выпускников детского сада к условиям новой образовательной среды. 
	Информация об анализе успеваемости выпускников детского сада.
Промотор  открытого занятия.
	Взаимодей-стие с педагогами и психологом школы № 79 
	Октябрь
	Выявленные трудности в адаптации детей дошкольного возраста. Рекомендации школы   использовать при дальнейшем планировании работы с детьми. 
	

	3.
	Психологическое  сопровождение детей в интеллектуальных  конкурсах.
	Психологическое сопровождение интеллектуально одаренных детей старшего дошкольного возраста.
	Участие в конкурсе 
посещение шахмотно-шашечного турнира. 
	дети подготови-тельных групп.
	В течении года.
	Участие в интеллектуальных конкурсах.

 Более высокий интеллектуальный уровень развития детей.
	

	5.
	Посещение семинаров-практикумов организованных на районном уровне.
	Обмен опытом по психологическому сопровождению детей дошкольного возраста  педагогов-психологов района.
	Посещение районных семинаров, практикумов
	Педагоги-психологи района
	В течении года
	Повышение собственного психолого-педагогического мастерства
	

	6.
	Обновлять на мини-сайте работников образования методический материал.

	Демонстрация собственного опыта работы в социальных сетях  
	Размещение на мини-сайте работников информации методического материала.
	Пользователи социальной сети работников образования.
	В течении года
	Распространение 
психолого-педагогической информации по работе с детьми дошкольного возраста.
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