[image: image1.jpg]Q JO. Kazakosa
05,2019 Ne 168

P
T
N

aveiby,

PABOYAS ITPOTPAMMA BOCITUTATEJIA
II0 pean3alii OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON IIPOrPaMMBL
JIOIIKOJIEHOTO 00pa30BaHUs
MyHHIMITATEHOTO aBTOHOMHOTO JOIIKOJIBHOI'O 00pa30BaTeNbHOTO

yupexnenus «Jlerckuit cag Ne 450 «Psg6unka»
B IIEPBBIX MJIQIINX IPyINax g AeTeH ¢ ABYX 10 TPeX JIeT

2019 roxg





Содержание 

	                           1.Целевой раздел Программы
	

	
	
	1.1.
	Пояснительная записка
	

	
	
	1.1.1.
	Цели и задачи реализации Программы
	2

	
	
	1.1.2.
	Принципы и подходы к формированию Программы
	3

	
	
	1.1.3.
	Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе и характеристики особенностей развития детей


	3

	
	
	1.2.
	Планируемые результаты освоения Программы
	4

	II.Содержательный раздел Программы

	
	
	2.1.
	Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях


	6

	
	
	2.2.
	Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.


	20

	
	
	2.3.
	Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
	33

	
	
	2.4.
	Способы и направления поддержки детской инициативы
	35

	
	
	2.5.
	Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
	37

	
	
	2.6.
	Иные характеристики содержания программы
	

	3.Организационный раздел Программы

	
	
	3.2.
	Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения

и воспитания
	44

	
	
	3.4.
	Распорядок и режим дня
	50

	
	
	3.5.
	Учебный план
	52

	
	
	3.6.
	Календарный учебный график
	54

	
	
	3.7.
	Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
	54

	
	
	3.8.
	Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
	55


I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

1.1.Пояснительная записка

Образовательная программа дошкольного образования Муниципального автономного  дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 450 «Рябинка» (далее – Программа)  является нормативно- управленческим документом организации, определяет объем, содержание, планируемые результаты и организацию образовательной деятельности в Муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 450 «Рябинка» (далее – Учреждение) и обеспечивает построение целостного педагогического развитие личности ребенка в дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей.

Программа включает целевой раздел, содержательный и организационный.

Целевой раздел раскрывает цели, задачи, принципы и подходы к формированию Программы, характеристики  особенностей развития детей .

Содержательный раздел содержит описание образовательной деятельности в Учреждении, представленной  в пяти образовательных областях.

В организационном разделе – описание распорядка, режима, праздничных и традиционных мероприятий, особенностей развивающей предметно- пространственной среды

Программа содержит обязательный раздел и раздел, формируемый участниками образовательных отношений (эта часть выделена курсивом)

Нормативно- правовая база Программы :
· Конституция Российской Федерации;

· Федеральный закон  «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ.

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее ФГОС ДО)

· Приказ МО и науки РФ от 30 августа 2013 № 1014 « Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного образования»

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений

Обязательная часть разработана на основе комплексной программы «От рождения до школы» Н.Е. Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и др.-М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 (далее программа «От рождения до школы») 

· Часть Программы , формируемая участниками образовательных отношений разработана на основе методического пособия  Моя малая Родина Н.Г.Комратовой, Л.Ф.Грибовой

1.1.1.Цели и задачи 

Цели программы : создание условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями , подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебно деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности.

Для достижения поставленных целей решаются следующие задачи:

· охрана и укрепление физического и психического здоровья ребенка, его эмоционального благополучия; формирование основ его двигательной и гигиенической культуры;

· создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала

каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;

· объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и

      норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

· формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных,

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности,

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

· развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи ребенка;

· формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей;

· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и

укрепления здоровья детей;

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы :

1. Принцип развивающего образования.

2.Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики).

3. Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и

задач.

4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

5.Интеграция образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей.

6. Решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности воспитанников в рамках организованной образовательной деятельности и в режимных моментах.

7. Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми (основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра).

8. Соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.

9. Принцип культуросообразности.

10. Принцип сотрудничества с семьей.

1.1.3.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе и характеристики особенностей развития детей:

1. Учреждение находится в Сормовском районе города Нижнего Новгорода, где расположены известные промышленные предприятия: Красное Сормово, Сормовская кондитерская фабрика. В Сормовском районе жили известные изобретатели и судостроители, рядом с Учреждением располагается музей им.Зайцева.

2. Учет богатых культурных традиций Нижегородского края .

3. Программа составлена по возрастным группам и охватывает следующие  возрастные периоды физического и психического развития детей: 

Группа раннего возраста с 2 до 3 лет

Вторая младшая группа  от 3  до 4 лет,

Средняя группа  – от 4 до 5 лет, 
Старшая группа – от 5до 6 лет

Подготовительная к школе группа – от 6 до 7 лет
Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста

Возрастные особенности детей раннего возраста от 2 лет до трех лет:

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С. 243 – 244.

Планируемые результаты освоения Программы

Целевые ориентиры образования представляют собой социально- нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования (ФГОС ДО). Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации воспитанников.

Целевые ориентиры образования в дошкольном возрасте:

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы,Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.– С. 18-20
1.2.Планируемые результаты освоения Программы
Первая младшая группа (2-3 года)

	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

	ФЭМП

	· Группирует однородные предметы, владеет понятиями «Один», «много

· Узнаёт шар и куб

· Называет  размер (большой – маленький)



	Развитие познавательно- исследовательской д-ти

	· Собирает пирамидки из 5-8 колец

· Собирает разрезные картинки из 2-4 частей

· Складывает кубики 4-6 шт

	Ознакомление с предметным окружением

	· Подбирает пару к предмету

· Различает предметы по одному признаку

· Называет цвет, величину, материал предмета

	Ознакомление с социальным миром

	· Называет некоторые трудовые действия

· Называет предметы ближайшего окружения, имена членов своей семьи и воспитателей

	Ознакомление с миром природы

	· Узнаёт и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей

· Различает некоторые овощи, фрукты

· Различает некоторые деревья ближайшего окружения  (1-2)

· Имеет элементарные представления о сезонных явлениях в природе

	РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

	· Понимает речь взрослого без наглядного сопровождения

· Имитирует действия людей и движения животных

· Слушает стихи, сказки, небольшие рассказы без наглядного сопровождения

· Сопровождает речью игровые и бытовые действия

· Употребляет фразы, состоящие из 2-4 слов

· Отчетливо произносит изолированные гласные и согласные (кроме свистящих, шипящих и сонорных)

· Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения

· Слушает доступные по содержанию литер.произведения. При повторном чтении проговаривает слова, небольшие фразы

· Рассматривает иллюстрации в книге

· Договаривает  слова, фразы при чтении знакомых стихов, потешек

	СОЦИАЛЬНО- КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание



	· Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям сверстника и взрослого

· Осуществляет перенос действий с объекта на объект, использует предметы заместители

· Доброжелателен к сверстникам, отрицательно относится к грубости, жадности, играет не ссорясь

· Употребляет вежливые слова , не перебивает взрослого, выполняет просьбы взрослого

	Ребенок в семье и сообществе

	· Называет свое имя

· Называет имена членов своей семьи

· Ориентируется в группе, на участке детского сада

	Самообслуживание , самостоятельность, трудовое воспитание

	· Моет руки и лицо, вытирает полотенцем, правильно держит ложку

· Выполняет простейшие трудовые поручения

· Наблюдает за трудом взрослых



	Формирование основ безопасности

	· Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду

· Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными

· Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения

	РАЗВИТИЕ ИГРВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Сюжетно- ролевые игры

	· Проявляет интерес к игровым действиям партнера

· Может играть рядом , не мешая другому

· Подбирает игрушки и атрибуты для игры

· Понимает роль в игре и действует в соответствии с ролью 

	Подвижные игры

	· Проявляет  желание играть в подвижные игры вместе с воспитателем

	Театрализованные игры

	· Проявляет интерес к театрализованным играм

· Подражает действиям животных, птиц, литературных персонажей

	Дидактические игры

	· Играет в д\и для развития мелкой моторики руки

· Соотносит круг, треугольник, квадрат, прямоугольник

· Группирует предметы по одному признаку  (цвет, форма. величина)

	ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

	Формирование начальных представлений о ЗОЖ

	· Имеет представления о значении разных органов чувств (глаза- смотрят, уши – слышат, нос- нюхает, язык- вкус)

	Физическая культура

	· Умеет ходить и бегать не наталкиваясь на других детей

· Двигается с опорой на зрительные ориентиры, меняет направление и характер движения во время ходьбы и бега  в соответствии с указаниями педагога 

· Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперёд, отталкивается двумя ногами

· Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч

· Умеет ползать, подлезать под натянутую верёвку, перелезать через бревно, лежащее на полу

· играет  в подвижные игры  с простым содержанием и несложными движениями, имитирует действия персонажей

	ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

	Приобщение к искусству

	Эмоционально отзывается на музыку, пение, худож.литературу, иллюстрации, картины

	Изобразительная деятельность

	· Знает назначение карандашей, фломастеров, красок, кисти и клея

· Держит карандаш и кисть правильно

· Умеет раскатывать пластилин, глину прямыми и круговыми движениями кистей рук; отламывать маленькие комочки сплющивать их ладонями; соединят концы раскатанной палочки

	Конструктивно- модельная д-ть

	· Различает детали кубик, кирпичик, пластина, цилиндр

· Сооружает простейшие постройки домик, башенка

	Музыкальная д-ть

	· Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками музыки

· Умеет выполнять движения: притоптывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук

· Различает звуки по высоте (высокий, низкий)

· Узнаёт знакомые мелодии, вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы

· Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен


Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития обучающихся. Такая оценка отражается в Карте учета результатов освоения обучающимся основной образовательной программы МАДОУ  «Детский сад № 450» (далее – Карта ООП).

Правила ведения Карты ООП регламентируется Положением о системе оценки индивидуального развития детей .
Оценка индивидуального развития обучающихся осуществляется 2 раза в год (сентябрь, апрель).  Педагогическая диагностика индивидуального развития обучающихся осуществляется через наблюдения, организуемые воспитателями и специалистами (музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре) для воспитанников, осваивающих Программу.

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения следующих образовательных задач:

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его индивидуальной образовательной траектории);

- оптимизации работы с группой детей.
II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО- КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Основные цели и задачи: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.– С. 47-48.
Первая младшая группа  (2-3 года)

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.– С.48.

Ребенок в семье и сообществе: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.– С.50-51.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.– С. 54.

Формирование основ безопасности: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.– С.59-60.

Развитие игровой деятельности: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.– С. 253-254.

Методическое обеспечение деятельности детей в ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности

	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

	2-3 года
	Сюжетно- ролевые игры

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – С. 10-29.

Театрализованные игры 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – С. 36-93.

Дидактическая игра

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – С. 93-113.     
О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 1-3года. – М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

	Ребенок в семье и обществе

	2-3 года
	Сюжетные игры-ситуации

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – С. 7-29.

	Самообслуживание , самостоятельность, трудовое воспитание

	2-3 года 
	Дидактическая игра
Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – С. 105

	Формирование основ безопасности

	2-3 года 
	Беседа
К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для занятий с детьми 2-7 лет. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – С. 8-61.
Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – С. 68.

Дидактическая игра

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. – М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – С. 16;24
Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – С. 71


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве,

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Основные цели и задачи: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. М.:– МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.С.– 63-64.

Группа раннего возраста (2-3 года)

Формирование элементарных математических представлений: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.– С.65.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.– С.72.

Ознакомление с предметным окружением: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.– С.77.

Ознакомление с социальным миром: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.– С.79-80.

Ознакомление с миром природы: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.– С.83-84.

	Группа 
	Организованная образовательная деятельность 
	Образовательная деятельность в режимных моментах

	Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП)

	2-3 года
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений». Вторая группа раннего возраста.– М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ (из расчета 1 занятие в неделю; всего 36 занятий в год)
	Дидактические игры и игровые упражнения

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование

элементарных математических представлений».Вторая группа раннего возраста. – М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – С. 36
Е.В.Сербина Математика для малышей-М.: просвещение, 1992, С.10-12, 18,21
Колдина  Д.Н.Игровые занятия с детьми 2-3 лет.М.: Сфера,2018, 
Д\и «Красные и синие кубики» С.21

Д\и «Зеленые и красные круги» С24

Д/ и«Круги- квадраты», С.32

Д\и  «Один- много», С.39

д/и «Матрешка», С 41
Д\и «Выложи фигуру»С.42

Д\и «Разноцветные колечки», С.45

Д\и «Какого цвета» С.47

Д\и «Разложи по тарелкам», С. 47

Д\и «Что в мешке?», С.47

Д\и «Пирамидка», С.57

Д\и «Найди по цвету», С.57

Д\и «Геометрические формы», С.85

Д\и «Один, два, столько же, много», С.89

Д\и «От большего к меньшему и от меньшего  к большему», С.103

Д\и «Найди нужный предмет», С.106

Д\и «Продолжи ряд», С.118

Д/и «Геометрические фигуры», С.132

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста– М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016, С.101-103
Дополнительный материал для развития познавательного интереса к первоначальным математическим представлениям

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных

математических представлений». Вторая группа раннего возраста.– М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017., стр 37-39

	
	Занятие №1 (1) – С.10.

Занятие №2 (1) – С.10.

Занятие №3 (2) – С.10-11.

Занятие №4 (2) – С.10-11.

Занятие №5 (1) – С.11-12.

Занятие №6 (2) – С.12.

Занятие №7 (3) – С.12-13.

Занятие №8 (4) – С.13-14.

Занятие №9 (1) – С.14.

Занятие №10 (2) – С.15.

Занятие №11 (3) – С.15-16.

Занятие №12 (4) – С.16-17.

Занятие №13 (1) – С.17-18.

Занятие №14 (2) – С.18-19.

Занятие №15 (3) – С.19.

Занятие №16 (4) – С.19-20.

Занятие №17 (1) – С.20-21.

Занятие №18 (2) – С.21-22.
	Занятие №19 (3) – С.22.

Занятие №20 (4) – С.22-23.

Занятие №21 (1) – С.23-24.

Занятие №22 (2) – С.24-25.

Занятие №23 (3) – С.25.

Занятие №24 (4) – С.25-26.

Занятие № 25 (1) – С.26-27.

Занятие № 26 (2) – С.27-28.

Занятие № 27 (3) – С.28-29.

Занятие № 28 (4) – С.29-30.

Занятие № 29 (1) – С.30-31.

Занятие № 30 (2) – С.31-32.

Занятие № 31 (3) – С.32-33.

Занятие № 32 (4) – С.33-34.

Занятие № 33 (1) – С.34-35.

Занятие № 34 (1) – С.34-35.

Занятие № 35 (2) – С.35.

Занятие № 36 (2) – С.35.
	

	Развитие познавательно- исследовательской деятельности

	2-3 года
	
	С.Н.Теплюк «Игры–занятия на прогулке с малышами». Для занятий с детьми 2-4лет. – М.:МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015.

Познавательно- исследовательская деятельность, сенсорное развитие

Соляник Е.Н. Развивающие игры для детей раннего возраста-СПб, ООО «Издательство «Детство -пресс», 2010 стр 25- 27, стр 28-33, стр 45-46
Игры с каталками

Игра «Змейка», С.25

Игра «Каталки» С 25

Игра «Едем с горки» С.25

Игра «Почему машинка не катится» С.25

Игры с сачками, удочками, черпачками

Игра «Сачки и черпачки» С.26

Игра «Поймай рыбку» С.26

Игра «Щипцы» С.26

Игра «Молоток» С.26

Игра «Блинчики»

Игры с лопатками и совочками

Игра «Насыпаем-высыпаем» С.27

Игра «Куличики» С.27

Игры с кнопками, застежками, замочками

Игра «Включаем- выключаем» С.28

Игра «Застегиваем- расстегиваем» С.29

Игра «Открываем-закрываем» С.29
Игры с лентами, нитками, веревочками
Игра «Распусти носочек, смотай клубочек» С.29

Игра «Заплети косичку» С.29

Игра «Нанизываем бусы»С.30

Игра «Выложи дорожки» С.30

Игры на развитие познавательной активности

Игра «Коробочка с секретом» С.30

Игра «Погремушки и шумелки» С.31

Игра «Волшебный мешочек» С.31

Игры с магнитами

Игра «Волшебное стекло» С.32

Игры с бумагой 

Игра «Бумажные снежки» С.32

Игра «Секреты в бумаге» С.32

Игры с песком (на прогулке)

Игра «Что тяжелее» С.46

Игра «Секреты в песке»  С.46

Игра «Песок и вода» С.46

	Ознакомление с окружающим (с предметным и социальным окружением)

	2-3 года
	ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ (С ПРЕДМЕТНЫМ И

СОЦИАЛЬНЫМ ОКРУЖЕНИЕМ) (из расчета 3 занятия в 4 недели; всего 27 занятий в год)

Развивающие занятия с детьми 2-3 лет: Методическое пособие  под ред. Парамоновой Л.А.-М.: ОЛМА Медиа Групп, 2010
Е.Е.Хомякова Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 .

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ (С МИРОМ ПРИРОДЫ)

(из расчета 1 занятие в месяц; всего 9 занятий в год).
	Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – С. 96-98

Григорьева Г.Г. Играем с малышами: игры и упражнения для детей раннего возраста: пособие для воспитателей дошк. учреждений и родителей-М.: Просвещение, 2011, стр76-93
Д.Н.Колдина  Игровые занятия с детьми 2-3 лет. Методическое пособие- М.: ТЦ Сфера, 2018
Д\и «Парные картинки» С.12,18
Д\и «Что изменилось?», С.31

д\ и «Лучики» С.32
д\и «Что в мешке», С.47

д\и «Налей воду через воронку» С.48

д\и «Кто мой детеныш», С.56

д\и «Что тут спрятано», С.60

д\и «Магазин игрушек», С.75

ролевая игра «Кукла Наташа», С.78

д\и «Лото», С.80

д\и «Что это»С.81

д\и «Кому что», С.81

д\и «Что изменилось», С.82

п\и»Не задень предмет», С.82

д\и «Птицы-звери», С.89

д\и «Детеныши домашних животных», С.91

д\ «Накорми животных», С.93

д\и «Накрываем стол для мамы», С.94

обучающая игра «Какого цвета овощ?», С.101

д\и «Что в мешочке?», С.101

д\и «Транспорт и мебель», С.120

д\и «Тематическое лото», С.131

Наблюдения на прогулке

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском

саду». Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. – С. 36-49
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Занятие № 3 Парамонова Л.А, стр 359

Занятие № 4 Соломенникова О.А., стр29

Апрель 

Занятие № 1 Хомякова Е.Е. , стр 104

Занятие № 2 Парамонова Л.А, стр 393

Занятие № 3 Соломенникова, стр 31

Занятие № 4 Парамонова Л.А., стр 340

Май 

Занятие № 1 Парамонова Л.А , стр 469

Занятие № 2 Парамонова Л.А, стр 484

Занятие № 3 Хомякова Е.Е., стр 119

Занятие № 4 Соломенникова О.А., стр 33


	

	Ознакомление с окружающим (с миром природы)

	2-3 года 
	О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 .

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ (С МИРОМ ПРИРОДЫ)

(из расчета 1 занятие в месяц; всего 9 занятий в год).
	Наблюдения на прогулке

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. – С. 36-49

	
	Занятие №1 – С.20-21.

Занятие №2 – С.21-23.

Занятие №3 – С.23-24.

Занятие №4 – С.24-26.

Занятие №5 – С.26-27.
	Занятие №6 – С.27-29.

Занятие №7 – С.29-31.

Занятие №8 – С.31-33.

Занятие №9 – С.33-35.


	


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Основные цели и задачи: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.– С.91.

Группа раннего возраста (2-3 года)

Развитие речи: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С. 91-93.

Приобщение к художественной литературе: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С. 99.

	Возраст 
	Организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах

	Развитие речи

	2-3 года
	В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Вторая группа раннего

возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.

РАЗВИТИЕ РЕЧИ (из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 занятия в год).
	Н.Ф.Губанова Развитие игровой деятельности: вторая группа раннего возраста. М.: Мозаика- синтез, 2018, С,98-101

Д.Н. Колдина Игровые занятия  с детьми 2-3 лет.Методическое пособие-М.: ТЦ Сфера,2018
Дыхательное упражнение «Самолетики», С.9

Чтение стихотворениея А.Барто «Самолет» с договариванием слов, С.9

Обучающая игра «Где звенит?», С.9

Артикуляционная гимнастика , С.12, 15, 56,70,77,88,127
Обучающая игра «Кто как говорит?»., С.13

Д\и «Подари игрушку», С.13

Обучающая игра «Что сегодня делал мишка?», С.13

Пальчиковая гимнастика «Какая у кого песенка», С.15

Пальчиковая игра «Покажи своей ладошкой», С.16

Пальчиковая игра «Колеса машины крутятся- вертятся», С.22
Чтение потешки «Ты, рябинушка…», С.24

Пальчиковая гимнастика «Ягодки падают на землю», С.25

Пальчиковая гимнастика «Пальчик- мальчик», С.27

Пальчиковая игра «Ежик», С.27

Пальчиковая игра «Сорока - белобока», С.29

Дидактическая игра «Что изменилось», С.31

Пальчиковая гимнастика «Солнышко», С.32

Обучающая игра «Носик, носик!», С.35

Обучающая игра «Хлопни в ладоши», С.37

д\и «Что в мешке?», С.47

Дыхательное упражнение «Сдуваем снежинки», С.52

Пальчиковая  гимнастика «Котята», С.59

Описание  мягкой игрушки «Котенок», С 59

Д\и «Прятки с котенком» , С.59

Д/и «Что тут спрятано?», С.60

Пальчиковая  гимнастика «Ручки вверх в кулачок», С.62

 Пальчиковая гимнастика «Осьминоги», С.63
Обучающая игра «Где моя мама?», С.68

Обучающая игра «Положи на, в,за..», С.68

Д\и «Складные кубики», С.68

Обучающая игра «Говорим по телефону», С.71

Обучающая игра «Кто тебе звонил?», С.72

Обучающая игра «Опиши мяч», С.73

Чтение стих.Б.Корсунской «Кукла Наташа», С.78

Пальчиковая гимнастика «Часы и мышь», С.78

Пальчиковая игра «Побежали

 наперегонки», С.84

обучающая игра «Для чего нам это?», С.86

Пальчиковая гимнастика «Раз, два, три,четыре, пять!» С.87

Пальчиковая гимнастика «В лесу», С.91

Задание для мам , С.92

Чтение стихотворения с договариванием, С.93

Пальчиковая гимнастика, С.96

Пальчиковая гимнастика «Капуста», С.101

Пальчиковая гимнастика «Страшный случай», С.102

Инсценировка сказки Репка , С.102

Дыхательное упражнение «Птичка, лети!», С.110

Дыхательное упражнение «Теплое и холодное дыхание», С.119

Обучающая игра «Выполни поручение», С.124

Инсценировка сказки «Теремок», С.128

Пальчиковая гимнастика «Пальчики спят», С.130

Литвинова М.Ф. Играют непоседы : игры и упражнения для детей от 1,5 до 3 лет. Методическое пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2012 год, стр 96-121

	
	Сентябрь

Занятие № 1 стр 31

Занятие № 2  стр 31 

(повторение)

Занятие № 3 стр 33

Занятие № 4 стр 33

(повторение)

Занятие № 5 стр 34 

Занятие № 6 стр 34

 (повторение)

Октябрь 

Занятие № 1стр 37

Занятие № 2 стр 37

Занятие № 3 стр 38

Занятие № 4 стр 40

Занятие № 5 стр 41

Занятие  № 6 стр 42

Занятие № 7 стр 42

Занятие № 8 стр 43

Ноябрь

Занятие № 1стр 46

Занятие № 2 стр 47

Занятие № 3 стр 48

Занятие № 4 стр 49

Занятие № 5 стр 49

Занятие  № 6 стр 50

Занятие № 7 стр 51

Занятие № 8 стр 53

Декабрь 

Занятие № 1стр 56

Занятие № 2 стр 57

Занятие № 3 стр 58

Занятие № 4 стр 58

Занятие № 5 стр 59

Занятие  № 6 стр60

Занятие № 7 стр 61

Занятие № 8 стр 64


	Январь 

Занятие № 1стр 65

Занятие № 2 стр 65

Занятие № 3 стр 66

Занятие № 4 стр 67

Февраль 

Занятие № 1стр 70

Занятие № 2 стр 71

Занятие № 3 стр 72

Занятие № 4 стр 73

Занятие № 5 стр 73

Занятие  № 6 стр 74

Занятие № 7 стр 74

Занятие № 8 стр 75

Март 

Занятие № 1стр 77

Занятие № 2 стр 77

Занятие № 3 стр 79

Занятие № 4 стр 80

Занятие № 5 стр 81

Занятие  № 6 стр 81

Занятие № 7 стр 82

Занятие № 8 стр 83

Апрель 

Занятие № 1стр 84

Занятие № 2 стр 84

Занятие № 3 стр 85

Занятие № 4 стр 85

Занятие № 5 стр 86

Занятие  № 6 стр 87

Занятие № 7 стр 88

Занятие № 8 стр 89

Май 

Занятие № 1стр 89

Занятие № 2 стр 90

Занятие № 3 стр 91

Занятие № 4 стр 91

Занятие № 5 стр 92

Занятие  № 6 стр 93

Занятие № 7 стр 94

Занятие № 8 стр 94
	

	Приобщение к художественной литературе

	2-3 года
	
	О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в

детском саду и дома». 1-3года. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной).

Основные цели и задачи: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.– С.102-103.

Группа раннего возраста (2-3 года)

Приобщение к искусству: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.103).

Изобразительная деятельность: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.107-108.

Конструктивно-модельная деятельность: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.120.

Музыкальная деятельность: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.123.

Праздники, музыкальные игры, развлечения: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.– М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.261-262.

	Возраст 
	Организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельная деятельность детей/ Методическое

обеспечение

	Музыкальное воспитание

	2-3 года
	М.Б.Зацепина , Г.Е.Журова Музыкальное воспитание в детском саду  .Для занятий с детьми 2-7 лет.- М.: Мозаика- синтез, 2016  С.5, 12-13,28-32 (из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 занятия в год)
	Н.Ф.Губанова Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста. М.: Мозаика- синтез, 2016, С,112-116



	Приобщение к искусству

	2-3 года
	
	Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Первая младшая группа (Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие») : учебно- методическое пособие-М.: Издательский дом «Цветной мир», 2014, стр18-19

	Изобразительная деятельность

	2-3 года
	Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Обучение детей рисованию, лепке , аппликации в игре: Младшая разновозрастная группа: Пособие для педагогов дошкольных учреждений.-М.: Гуманит.изд.центр Владос, 2004 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду .Первая младшая группа (Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие») : учебно-методическое пособие.- М.: Издательский дом «Цветной мир», 2014)

РИСОВАНИЕ (из расчета 1 занятие в неделю; всего 36 занятий в год).
	

	
	Сентябрь 

Занятие № 1   Доронова Т.Н., Якобсон С.Г.

(рисование карандашами «Что за палочки такие»)

Занятие № 2  Доронова Т.Н.,Якобсон С.Г. 

(рисование карандашами «Трава для зайчат»)

Занятие № 3 Доронова Т.Н.,Якобсон С.Г. стр 28

(рисование карандашами «Трава и кусты»)

Занятие № 4 Лыкова И.А. стр 30 (Кисточка танцует)

Октябрь

Занятие № 5 Лыкова И.А. стр 33 («Ветерок, подуй слегка»)

Занятие № 6 Лыкова И.А. стр 35 (Дождик, дождик, веселей!)

Занятие № 7 Лыкова А.И. стр 39 «Вот какие ножки у сороконожки»

Занятие № 8 Лыкова А.И. стр 41 «Вот ёжик- ни головы , ни ножек!»

Ноябрь

Занятие № 9              Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Рисование  карандашами «Тарелки и блюдца с полосками»

Занятие № 10 Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Рисование краской «Монетки, сушки и печенье для лесного магазина»

Занятие № 11 Доронова Т.Н., Якобсон С.Г Рисование карандашами «Колеса и светофоры»

Занятие № 12 Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Рисование красками «Огурцы и лук»

Занятие № 13 Доронова Т.Н., Якобсон С.Г.Рисование красками «Консервируем фрукты»

Декабрь 

Занятие № 14 Лыкова И.А. Снежок порхает, кружится , стр 43

Занятие № 15Лыкова И.А Рисование «Колобок покатился по лесной дорожке» стр 52

Занятие № 16 Лыкова И.А.Рисование Праздничная елочка, стр 46

Занятие № 17 Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Рисование красками «Елка»


	Январь 

Занятие № 18 Лыкова И.А. рисование красками «Лоскутное одеяло» стр 59

Занятие № 19 Лыкова И.А. Рисование предметно- декоративное «Постираем полотенце» стр 60

Занятие № 20 Доронова Т.Н., Якобсон С.Г.Рисование красками «Пирамидки»

Февраль  

Занятие   № 21 Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Рисование красками «Солнечная полянка»

Занятие № 22 Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Рисование «Норка для мышонка»

Занятие № 23 Доронова Т.Н., Якобсон С.Г.Рисование «Дорога для автомобиля»

Занятие № 24 Лыкова И.А. Рисование  «Цветок для мамочки» стр 63

Март

Занятие  № 25 Лыкова И.А. «Вот какие у нас сосульки» стр 65

Занятие № 26 Лыкова И.А. «Неваляшка танцует» стр 67

Занятие № 27 Лыкова И.А. Солнышко- колоколнышко стр 69

Занятие № 28 Лыкова И.А. «Ручейки бегут, журчат» стр 70

Апрель 

Занятие № 29 Лыкова И.А. Рисование Вот какие у нас мостики ст 73

Занятие № 30 Лыкова И.А Рисование Вот какие у нас цыплятки  стр 75

Занятие № 31 Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Рисование «Тележка для ежика»

Занятие № 32 Лыкова И.А. Рисование Вот какие у нас флажки стр 77

Май

Занятие № 33 Лыкова И.А. Рисование «Вот такой у нас салют» стр 79

Занятие № 34 Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Рисование карандашами «Телевизор»

Занятие № 35 Лыкова И.А. Рисование Вот какие у нас птички стр 80

Занятие № 36 Лыкова И.А. Шарики воздушные стр 82
	


	2-3 года
	Е.А.Янушко «Лепка с детьми раннего возраста». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007.

ЛЕПКА (из расчета 1 занятие в неделю; всего 36 занятий в год).
	

	
	Занятие №1 (1) – С.15-16.

Занятие №2 (2) – С.16-17.

Занятие №3 (3) – С.17-18.

Занятие №4 (4) – С.18.

Занятие №5 (1) – С.24-25.

Занятие №6 (2) – С.25-26.

Занятие №7 (3) – С.27-28.

Занятие №8 (4) – С.28-29.

Занятие №9 (5) – С.29-30.

Занятие №10 (6) –С.30-32.

Занятие №11 (7) –С.32-34.

Занятие №12 (8) –С.34-35.

Занятие №13 (9) –С.35-36.

Занятие №14 (10) С.36-37.

Занятие №15 (11) С.37-38.

Занятие №16 (12) С.38-40.

Занятие №17 (13) С.40-41.


	Занятие №18 (14) С.41-42.

Занятие №19 (15) С.42-43.

Занятие №20 (1) – С.46-47.

Занятие №21 (2) – С.47-48.

Занятие №22 (3) – С.48-49.

Занятие №23 (4) – С.49.

Занятие №24 (5) – С.49-50.

Занятие №25 (6) – С.50-51.

Занятие №26 (7) – С.51-52.

Занятие №27 (8) – С.52.

Занятие №28 (9) – С.52-53.

Занятие №29 (10) С.53-54.

Занятие №30 (11) – С.54.

Занятие №31 (12) – С.55.

Занятие №32 (13) – С.56.

Занятие №33 (1) – С.61.

Занятие №34 (2) – С.61-62.

Занятие №35 (10) С.68-69.

Занятие №36 (14) С.72-73.
	

	Конструктивно- модельная деятельность

	2-3 года
	
	Игровые задания 
Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду : Пособие для воспитателя дет.сада: Из опыта работы.-М.: Просвещение, 1990, С.16-24




ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Основные цели и задачи: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.– С.128-129.

Группа раннего возраста (2 - 3 года)

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.

программа дошкольного образования «От рождения до школы»/под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С. 129-130.

Физическая культура: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С. 132.

	Возрастная группа
	Организованная образовательная деятельность 
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

и самостоятельная деятельность детей/ Методическое обеспечение

	Физическая культура

	2-3 года
	С.Я.Лайзане «Физическая культура для малышей».– М.: Просвещение, 1986.

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ПОМЕЩЕНИИ (из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 занятия в год).
	Утренняя гимнастика

Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в

детском саду». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.

Гимнастика после сна

Т.Е.Харченко «Бодрящая гимнастика для

дошкольников». – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.

Игровые упражнения

С.Я.Лайзане «Физическая культура для малышей».– М.: Просвещение, 1986. – С. 22-28.

Подвижные игры

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных

игр». Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018, С.17-42.



	
	Занятие №1 (1) – С.73-74.

Занятие №2 (2) – С.73-74.

Занятие №3 (3) – С.74.

Занятие №4 (4) – С.74.

Занятие №5 (5) – С.75.

Занятие №6 (6) – С.75.

Занятие №7 (7) – С.76.

Занятие №8 (8) – С.76.

Занятие №9 (1) – С.77.

Занятие №10 (2) – С.77-78.

Занятие №11 (3) – С.78-79.

Занятие №12 (4) – С.79-80.

Занятие №13 (5) – С.80-81.

Занятие №14 (6) – С.82.

Занятие №15 (7) – С.83.

Занятие №16 (8) – С.83-84.

Занятие №17 (1) – С.84-85.

Занятие №18 (2) – С.85-86.

Занятие №19 (3) – С.86-87.

Занятие №20 (4) – С.87.

Занятие №21 (5) – С.88.

Занятие №22 (6) – С.89-90.

Занятие №23 (7) – С.90.

Занятие №24 (8) – С.91.

Занятие №25 (1) – С.91-92.

Занятие №26 (2) – С.92-94.

Занятие №27 (3) – С.94.

Занятие №28 (4) – С.95-96.

Занятие №29 (5) – С.96.

Занятие №30 (6) – С.97.

Занятие №31 (7) – С.97-98.

Занятие №32 (8) – С.98-99.

Занятие №33 (1) – С.99-100.

Занятие №34 (2) – С.100-101.

Занятие №35 (3) – С.101-102.


	Занятие №36 (4) – С.102-

Занятие №37 (5) – С.103-104.

Занятие №38 (6) – С.104-105.

Занятие №39 (7) – С.105-106.

Занятие №40 (8) – С.106-107.

Занятие №41 (1) – С.108-109.

Занятие №42 (2) – С.109.

Занятие №43 (3) – С.109-110.

Занятие №44 (4) – С.110-111.

Занятие №45 (5) – С.111-112.

Занятие №46 (6) – С.112-113.

Занятие №47 (7) – С.113.

Занятие №48 (8) – С.114.

Занятие №49 (1) – С.114-115.

Занятие №50 (2) – С.115-116.

Занятие №51 (3) – С.116-117.

Занятие №52 (4) – С.117-118.

Занятие №53 (5) – С.118-119.

Занятие №54 (6) – С.119.

Занятие №55 (7) – С.119-120.

Занятие №56 (8) – С.120-121.

Занятие №57 (1) – С.121-122.

Занятие №58 (2) – С.122-123.

Занятие №59 (3) – С.123-124.

Занятие №60 (4) – С.124-125.

Занятие №61 (5) – С.125-126.

Занятие №62 (6) – С.126.

Занятие №63 (7) – С.127.

Занятие №64 (8) – С.127-128.

Занятие №65 (1) – С.128-129.

Занятие №66 (2) – С.129-130.

Занятие №67 (3) – С.130-131.

Занятие №68 (4) – С.131-132.

Занятие №69 (5) – С.132.

Занятие №70 (6) – С.133.

Занятие №71 (7) – С.133-134.

Занятие №72 (8) – С.134-135.
	

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	2-3 года
	
	Колдина  Д.Н.Игровые занятия с детьми 2-3 лет.М.:Сфера,2018, 

Игра «Что сегодня делал мишка?», С.13

Хороводная игра «По ровненькой дорожке», С.24

Обучающая игра «Носик, носик!», С.35

Физкультминутки «Водичка, водичка», С.47 «Мы шагаем по сугробам», С.50, «Как у наших у ребят», С.70, «Девочки и мальчики», С.73, «Утренняя зарядка», С.123
Обучающая игра «Для чего нам это?», С.86


2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.

Образовательная область  «Социально- коммуникативное развитие»
	Формы 
	Способы 
	Методы 
	Средства 

	2-3 года

	Образовательная

деятельность

в ходе режимных

моментов
	Фронтальный

Подгрупповой

Индивидуальный
	- Игровые ситуации.

- Игры - упражнения с

предметами.

- Инсценировки с игрушками.

- Чтение стихов, потешек, сказок.

- Рассматривание предметных

и сюжетных картинок.

.
	Расширение ориентировки в окружающем:

- куклы крупные и средние в одежде; куклы - «пупс»;

- коляски;

- набор кухонной посуды крупный;

- набор чайной посуды крупный;

- Кухня детская игровая 
- кровать для куклы;

- комплект постельных принадлежностей для кукол;

- набор овощей (объемные муляжи);

- набор фруктов (объемные муляжи);

- грузовые, легковые автомобили – крупные игрушки;

- руль;

- каталки.

- дидактические пособия, печатные пособия (картины);

- предметные картинки «Игрушки», «Фрукты», «Овощи»,

«Транспорт»;

Культурно-гигиенические навыки, самообслуживание:

- алгоритм умывания;

- алгоритм одевания на прогулку.
Формирование основ безопасности

Формирование основ безопасности:

- ширма- автобус

- автомобили крупного размера 
- автомобили среднего размера

- руль;

- машины-каталки

- макет дороги

- набор предметных картинок «Транспорт»;

- дидактический куб «Машина, улица, дорога»;

	Самостоятельная

деятельность

детей
	Подгрупповой

Индивидуальный
	- Игровые ситуации.

- Игры - упражнения с

предметами.

- Инсценировки с игрушками.

- Чтение стихов, потешек, сказок.

- Рассматривание предметных

и сюжетных картинок.
	- куклы (крупные и средние) в одежде;

- куклы - «пупс»;

- Рассматривание предметныхи сюжетных картинок.

- коляски;

- набор кухонной посуды крупный;

- набор чайной посуды крупный;

- кухня детская игровая;

- набор детской мебели

- шкаф для кукольного белья;

- кухонный шкаф;

- кровать для куклы;

- комплект постельных принадлежностей для кукол;

- набор овощей и фруктов 

- сумки;

- весы игровые;

- игровой набор «Доктор»; «Парикмахер»

- машины-каталки;

- ширма-остов «Домик»;

- дидактические пособия, печатные пособия (картины);

- предметные картинки «Игрушки», «Фрукты», «Овощи»;

Самообслуживание, самостоятельное трудовое воспитание:

- алгоритм умывания;

- алгоритм одевания на прогулку;

Формирование основ безопасности:

- грузовые, легковые автомобили – крупные игрушки;

- руль;

- машины-каталки,

- макет дороги;

- игрушки для обыгрывания;

- набор предметных картинок «Транспорт»;



	Образовательная область «Познавательное развитие»

	2-3 лет

	Формы 
	Способы 
	Методы 
	Средства 

	Организованная

образовательная

деятельность:

- Формирование

элементарных

математических

представлений.

- Ознакомление с окружающим

миром

(с предметным и

социальным

окружением).

- Ознакомление с окружающим

миром (с миром

природы).
	Подгрупповой 
	- Дидактические игры.

- Игры со строительным

материалом.

- Чтение художественной

литературы.

- Беседы.

- Рассматривание и обсуждение.

- Наблюдение.

- Действия экспериментального

характера.

- Действия моделирующего

характера.
	Формирование элементарных математических представлений:

- счетный раздаточный материал;

- вкладыши; пирамидки;

- игровой материал по сенсорике;

- сортеры;

- дидактические игры;

- рамки-вкладыши деревянные (цвет, форма, счет);

- матрешки;

- игрушки-шнуровки разного вида;

- игровые наборы знакомых однородных предметов и

предметов контрастных размеров для сравнения по величине, различения количества «один-много»;

- тематические предметные карточки для различения предметов по форме (кубик, кирпичик, шар и т.п.)

Ознакомление с предметным и социальным окружением:

- дидактические игры;

- наглядно-дидактические пособия .

Ознакомление с миром природы:

- картинные лото для ознакомления с жизнью птиц, животных (медведь, лиса, заяц), насекомых, их

внешним видом;

- дидактические игры;

	Образовательная

деятельность

в ходе режимных

моментов
	Фронтальный

Подгрупповой

Индивидуальный
	Дидактические игры.

- Игры со строительным

материалом.

- Чтение художественной

литературы.

- Беседы.

- Рассматривание и обсуждение.

- Действия экспериментального

характера.

- Действия моделирующего

характера.

- Наблюдение.


	Формирование элементарных математических

представлений:

- вкладыши;

- пирамидки;

- игровой материал по сенсорике;

- сортеры;

- набор грибочки;

- дидактические игры;

- рамки-вкладыши деревянные (цвет, форма, счет);

- матрешки;

- игры с прищепками;

- игрушки-шнуровки разного вида;

- лабиринт;

- игровые наборы знакомых однородных предметов и

предметов контрастных размеров для сравнения по величине, различения количества «один-много»;

- тематические предметные карточки для различения

предметов по форме (кубик, кирпичик, шар и т.п.)

Развитие познавательно-исследовательской деятельности:

- наборы геометрических фигур и объемных геометрических тел (шар, куб) для обследования;

- рамки-вкладыши разные по величине (от большего к меньшему);

- рамки-вкладыши «Геометрические фигуры»,

- набор пирамидок 5-8 колец
- куб дидактический;

- дидактический куб по сенсорике;

- лабиринт-каталка;

- мозаика напольная крупная;

- шнуровки;

- панно сенсорное;

- схемы по конструированию;

- конструктор;

- дидактическая игра «Волшебный мешочек»;

- наборы игрушек для игры с водой (рыбки, кораблики);

- наборы игрушек для игры в песок;

- стол «Песок-вода»;

- дидактические игры.

Ознакомление с предметным и социальным окружением:

- дидактические игры;

- наглядно-дидактические пособия 

Ознакомление с миром природы:

- картинные лото для ознакомления с жизнью птиц,

животных (медведь, лиса, заяц), насекомых, их внешним видом

- дидактические игры;

- тематический набор «Ферма»;

- учебно-наглядные пособия 

	Самостоятельная

деятельность

детей
	Подгрупповой

Индивидуальный
	- Дидактические игры.

- Игры со строительным

материалом.

- Рассматривание.

- Действия экспериментального

характера.

- Действия моделирующего

характера.
	Формирование элементарных математических

представлений:

- вкладыши;

- пирамидки;

- игровой материал по сенсорике;

- сортеры;

- набор грибочки;

- дидактические игры;

- рамки-вкладыши деревянные (цвет, форма, счет);

- матрешки;

- игры с прищепками;

- игрушки-шнуровки разного вида;

- лабиринт;

- игровые наборы знакомых однородных предметов и

предметов контрастных размеров для сравнения по величине, различения количества «один-много»;

- тематические предметные карточки для различения

предметов по форме (кубик, кирпичик, шар и т.п.)

Развитие познавательно – исследовательской деятельности:

- наборы геометрических фигур и объемных геометрических тел (шар, куб) для обследования;

- рамки-вкладыши разными по величине (от большего к

меньшему);

- наборы пирамидок 5-8 колец
- лабиринт-каталка;

- мозаика напольная крупная;

- шнуровки;

- панно сенсорное;

- схемы по конструированию;

- конструктор;

- дидактическая игра «Волшебный мешочек»;

- наборы игрушек для игры с водой (рыбки, кораблики);

- наборы игрушек для игры в песок;

- стол «Песок-вода»;

- дидактические игры.

Ознакомление с предметным и социальным окружением:

- дидактические игры;

- наглядно-дидактические пособия  

Ознакомление с миром природы:

- картинные лото для ознакомления с жизнью птиц,

животных (медведь, лиса, заяц), насекомых, их

внешним видом;

- дидактические игры;

- тематический набор «Ферма»;

- учебно-наглядные пособия 

	Образовательная область «Речевое развитие»

	2-3 года

	Формы 
	Способы 
	Методы 
	Средства 

	Организованная

образовательная

деятельность:

развитие речи
	Подгрупповой
	- Чтение художественной

литературы.

- Беседы.

- Объяснение.

- Вопросы.

- Инсценирование.

- Разучивание потешек и небольших стихотворений.

- Игры (словесные,

дидактические, хороводные,

подвижные игры с текстом).

- Рассматривание сюжетных

картин.
	Развитие речи.

Звуковая культура речи и обогащение словаря:

- дидактические игры;

- наборы предметных картинок;

 «Расскажите детям о…», «Рассказы по картинкам»;

- книги;

- кубики;

- вкладыши «Фрукты», «Овощи», «Транспорт»,

«Домашние животные»;

- пособия для развития речевого дыхания, по звуковой

культуре.

Грамматический строй речи:

- дидактические игры.

Связная речь и приобщение к художественной литературе:

- серии из 3-4 картинок для установления последовательности действий и событий (сказочные, социобытовые ситуации);

- серии из 4 картинок; части суток (деятельность людей ближайшего окружения);

- серии из 4 картинок; времена года (природа и сезонная деятельность людей);

- сюжетные картинки (с различной тематикой, близкой ребенку, сказочной, социобытовой);

-настольно-печатные дидактические игры, лото, домино;

- книги (произведения фольклора, сказки русские народные, народов мира, произведения русской и

народной классики, произведения современных авторов

– рассказы, сказки, стихи);

- книги, любимые детьми группы;

- сюжетные картинки;

- кубики;

- разнообразные виды театров;

- ширма настольная;

- предметные игрушки-персонажи;

- модели рассказывания сказок: «Курочка Ряба», «Теремок», «Репка», «Колобок», «Три медведя»;

-иллюстрации к детской художественной литературе.

	Образовательная

деятельность

в ходе режимных

моментов
	Фронтальный

Подгрупповой

Индивидуальный
	- Чтение художественной

литературы.

-Рассматривание иллюстраций,

сюжетных картинок.

- Игровая ситуация.

- Беседы.

- Дидактические игры.

- Разучивание потешек и

небольших стихотворений.

- Показ тематических

мультимедийных презентаций.
	Развитие речи.

Звуковая культура речи и обогащение словаря:

- дидактические игры;

- наборы предметных картинок;

- наглядно-дидактические пособия 

- книги;

- кубики;

- вкладыши «Фрукты», «Овощи», «Транспорт»,

«Домашние животные»;

- пособия для развития речевого дыхания, по звуковой культуре.

Грамматический строй речи:

- дидактические игры.

Связная речь и приобщение к художественной

литературе:

- серии из 3-4 картинок для установления

последовательности действий и событий (сказочные, социобытовые ситуации);

- серии из 4 картинок; части суток (деятельность людей ближайшего окружения);

- серии из 4 картинок; времена года (природа и сезонная деятельность людей);

- сюжетные картинки (с различной тематикой, близкой ребенку, сказочной, социобытовой);

-настольно-печатные дидактические игры, лото, домино;

- книги (произведения фольклора, сказки русские народные, народов мира, произведения русской и

народной классики, произведения современных авторов

– рассказы, сказки, стихи);

- книги, любимые детьми группы;

- сюжетные картинки;

- кубики;

- разнообразные виды театров;

- ширма настольная;

- предметные игрушки-персонажи;

- модели рассказывания сказок: «Курочка Ряба», «Теремок», «Репка», «Колобок», «Три медведя»;

- иллюстрации к детской художественной литературе.

	Самостоятельная

деятельность

детей
	Подгрупповой

Индивидуальный
	- Дидактические игры.

- Рассматривание иллюстраций,

сюжетных картинок.
	Развитие речи.

Звуковая культура речи и обогащение словаря:

- дидактические игры;

- наборы предметных картинок;

 «Расскажите детям о…», «Рассказы по картинкам»;

- книги;

- кубики;

- вкладыши «Фрукты», «Овощи», «Транспорт»,«Домашние животные»;

- пособия для развития речевого дыхания, по звуковой

культуре.

Грамматическийстройречи:

- дидактические игры.

Связная речь и приобщение к художественной

литературе:

- серии из 3-4 картинок для установления последовательности действий и событий (сказочные, социобытовые ситуации);

- серии из 4 картинок; части суток (деятельность людей

ближайшего окружения);

- серии из 4 картинок; времена года (природа и сезонная деятельность людей);

- сюжетные картинки (с различной тематикой, близкой ребенку, сказочной, социобытовой);

-настольно-печатные дидактические игры, лото, домино;

- книги (произведения фольклора, сказки русские

народные, народов мира, произведения русской и народной классики, произведения современных авторов

– рассказы, сказки, стихи);

- книги, любимые детьми группы;

- сюжетные картинки;

- кубики;

- разнообразные виды театров;

- ширма настольная;

- предметные игрушки-персонажи;

- модели рассказывания сказок: «Курочка Ряба», «Теремок», «Репка», «Колобок», «Три медведя»;

- иллюстрации к детской художественной литературе.

	Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие»

	2-3 года

	Формы 
	Способы 
	Методы 
	Средства 

	Организованная

образовательная

деятельность:

- Рисование.

- Лепка

- Музыка.
	Подгрупповой

Подгрупповой

Фронтальный
	- Беседы.

- Игры (дидактические,

музыкально-дидактические,

хороводные, игры с пением,

имитационные).

- Игровые упражнения (на

развитие певческого дыхания,

музыкально-ритмические).

-Рассматривание иллюстраций.
	Изобразительная деятельность:

- карандаши цветные;

- фломастеры;

- баночки-непроливайки для воды;

- трафареты для рисования;

- гуашевые краски;

- кисточки для рисования;

- бумага для рисования;

- пластилин;

- доски для пластилина;

- тряпочки.

Музыка:

- инструменты музыкальные игровые (погремушки, маракасы самодельные, бубен большой, бубен маленький, барабан);

- музыкальная игрушка- неваляшка;

- дидактические игры;

- предметные карточки музыкальных инструментов;

- платочки;

- флажки разноцветные;

- театр кукольный би-ба-бо;

- театр настольный «Колобок»,«Репка»,

-элементы костюмов сказочных героев.

	Образовательная

деятельность

в ходе режимных

моментов
	Фронтальный

Подгрупповой

Индивидуальный
	Рассматривание эстетически

привлекательных предметов.

- Изготовление подарков своими

руками.

- Игры со строительным

материалом.

- Рассматривание иллюстраций.

- Дидактические игры.

- Слушание музыки.

- Показ тематических

мультимедийных презентаций.
	Приобщение к искусству:

- иллюстрации к произведениям детской

литературы;

- дымковская игрушка;

- матрешка.

Изобразительная деятельность:

- карандаши цветные;

- фломастеры;

мольберт;

- баночки-непроливайки для воды;

- трафареты для рисования;

- гуашевые краски;

- кисточки для рисования;

- нетрадиционная техника рисования: печатки, тычки,ватные палочки;

- бумага для рисования;

- пластилин;

- доски для пластилина;

- тряпочки.

Конструктивно-модельная деятельность:

- строительные наборы: из элементов разных размеров и конфигураций (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр);

- схемы построек;

- кубики;

- крупный конструктор;

- игрушки для обыгрывания построек;

- напольный конструктор;

- наборы настольного конструктора Томик;

Музыкальная деятельность:

- инструменты музыкальные игровые (погремушки, маракасы самодельные, бубен большой, бубен

маленький, барабан);

- музыкальная игрушка - неваляшка;

- дидактические игры;

- предметные карточки музыкальных инструментов;

- платочки;

- флажки разноцветные;

- театр кукольный би-ба-бо;

- театр настольный «Колобок»,«Репка»,

- элементы костюмов сказочных героев

	Самостоятельная

деятельность

детей
	Подгрупповой

Индивидуальный
	- Рассматривание эстетически

привлекательных предметов.

- Практическая деятельность с

изобразительными материалами.

- Игры со строительным

материалом .

- Рассматривание иллюстраций к

произведениям детской

литературы.
	Приобщение к искусству:

- иллюстрации к произведениям детской литературы;

- дымковская игрушка;

- матрешка.

Изобразительная деятельность:

- карандаши цветные;

- фломастеры;

- баночки-непроливайки для воды;

- трафареты для рисования;

- гуашевые краски;

- кисточки для рисования;

- нетрадиционная техника рисования: печатки,

тычки, ватные палочки;

- бумага для рисования;

- пластилин;

- доски для пластилина;

- тряпочки.

Конструктивно-модельная деятельность:

- строительные наборы: из элементов разных размеров

и конфигураций (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр);

- схемы построек;

- кубики;

- крупный конструктор;

- игрушки для обыгрывания построек;

- напольный конструктор;

- наборы настольного конструктора;

Музыкальная деятельность:

- инструменты музыкальные игровые (погремушки, маракасы самодельные, бубен большой, бубен маленький, барабан);

- музыкальная игрушка - неваляшка;
- дидактические игры;

- предметные карточки музыкальных инструментов;

- платочки;

- флажки разноцветные;

- театры: кукольный би-ба-бо;

- настольный «Колобок», «Репка»;

- элементы костюмов сказочных героев.

	Образовательная область «Физическое развитие»

	2-3 года

	Формы 
	Способы 
	Методы 
	Средства 

	Организованная

образовательная

деятельность:  - Физическая

культура

в помещении
	Подгрупповой
	- Подвижные игры и

упражнения.

- Малоподвижные игры.

-Показ. 
-Художественное слово.
	Физическая культура:

- кольцеброс;

- дуги для подлезания;

- цветные плетеные косички;

- цветные платочки;

- маски;

- ленточки цветные;

- погремушки;

- флажки разноцветные;

- обручи пластмассовые;

- набор кеглей;

- мячи (разного размера).

	Образовательная

деятельность

в ходе режимных

моментов
	Фронтальный

Подгрупповой

Индивидуальный
	- Утренняя гимнастика.

- Гимнастика после сна.

- Подвижная игра.

- Игровые упражнения.

- Дидактические игры с элементами движений.

- Игровые проблемные

ситуации.
	Физическая культура:

- кольцеброс;

- дуги для подлезания;

- цветные плетеные косички;

- цветные платочки;

- маски;

- ленточки цветные;

- погремушки;

- профилактическая дорожка;

- флажки разноцветные;

- мячики – липучки для метания;

- обручи пластмассовые;

- набор кеглей;

- нестандартное физкультурное оборудование;

- утяжелители для рук;

- мячи (разного размера);

Формирование начальных

Представлений о здоровом образе жизни:

- куклы (девочка и мальчик для знакомства с разными

органами человеческого тела).

	Самостоятельная

деятельность

детей
	Подгрупповой

Индивидуальный
	- Рассматривание иллюстраций.

- Игровые упражнения.

- Игры- имитации
	Физическая культура:

- кольцеброс;

- дуги для подлезания;

- цветные плетеные косички;

- разноцветные платочки; ленточки; флажки;

- маски;

- погремушки;

- профилактическая дорожка;

- мячики – липучки для метания; мячи (разного размера);

- обручи пластмассовые;

- набор кеглей;

- нестандартное физкультурное оборудование;

- утяжелители для рук;

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:

- куклы (девочка и мальчик для знакомства с разными

органами человеческого тела).


2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик

Содержание образовательных областей может реализовываться в различных видах деятельности, которые могут организовываться как в процессе организованной образовательной деятельности с

целью формирования у детей новых умений и представлений, обобщения знаний по теме, развития способности рассуждать и делать выводы, а также в образовательной деятельности в ходе режимных моментов с целью закрепления имеющихся у детей знаний и умений, их применения в новых условиях, проявления ребенком активности, самостоятельности и творчества. Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности.

Программой предусматривается организация разнообразных культурных практик с целью проявления детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности.

	Виды деятельности
	Особенности видов деятельности

	Игровая

деятельность


	Ведущая деятельность ребёнка, в организованной образовательной деятельности выступает в качестве основы для интеграции других видов деятельности дошкольника. В расписании организованной образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, т.к. является основой для организации других видов.

Игровая деятельность представлена в формах: 
· д/игры  
· сюжетно-дидактические игры,
· сюжетно-ролевые игры; 
· подвижные игры, 
· игровые проблемные ситуации, 
· игры-инсценировки. 
Обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием организованной образовательной деятельности.

	Коммуникативная

деятельность


	Направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте. Коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт,

приобретаемый детьми в других видах деятельности.

	Познавательно-исследовательская деятельность
	Включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом), безопасного поведения, освоение средств и способов познания, сенсорное и математическое развитие детей

	Восприятие художественной литературы

и фольклора


	Организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на

развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного.

Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи

	Музыкальная деятельность
	Организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении

	Художественно-творческая деятельность 


	Неразрывно  связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.

	Изобразительная деятельность детей


	Изобразительная деятельность представлена разными видами художественно-творческой деятельности (рисование, лепка, аппликация).

	Конструктивно- модельная

деятельность
	Процесс развития детского творчества в конструктивной деятельности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через знакомство с различными видами конструкторов. Со среднего возраста включает конструирование из бумаги и изготовление поделок из природного материала.

	Двигательная деятельность
	Направлена на формирование потребности у детей в ежедневной двигательной активности, развитие инициативы, самостоятельности, творчества, способности к самоконтролю, самооценки при выполнении движений.

	Самообслуживание, элементарный бытовой труд
	Организуется ежедневно в режимных моментах, в том числе на прогулке, утром и вечером


Особенности образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов

	Режимный момент
	Формы образовательной деятельности

	Утро
	-работа по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и

культуры здоровья;

-наблюдения в уголке природы; за деятельностью взрослых

(сервировка стола к завтраку);

-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные;

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах

в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.);

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;

-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания;

-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;

-двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня.

	Прогулка
	-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию;

- режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на

установление разнообразных связей и зависимостей в природе,

воспитание отношения к ней;

- экспериментирование с объектами неживой природы;

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с

природным материалом);

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского

сада;

- свободное общение воспитателя с детьми;

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных

образовательных областей.

	Вечер 


	-культурные практики;

- самостоятельная деятельность детей;

- индивидуальная работас детьми в соответствии с задачами разных

образовательных областей.


Особенности организации культурных практик

Программой предусматривается организация культурных практик с целью приобщения детей к разным видам социальной культуры, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности.

В ходе реализации программы реализуются следующие культурные практики:

Игровые культурные практики (подвижные игры, музыкально- ритмические игры, театрализованные игры, инсценировки)

Организационные культурные практики (участие детей в расстановке и уборке инвентаря, оборудования для занятий, в постройке конструкций для подвижных игр и упражнений, украшении помещений детского сада)

Коммуникативные культурные практики (ситуации общения, свободные диалоги воспитателя с детьми в играх, продуктивной деятельности, ситуативный монолог воспитателя во время приема пищи, заучивание стихотворений, литературные гостиные)

Исследовательские культурные практики (игры с песком, водой, ветром, природными материалами, смешивание красок)

Художественные культурные практики (создание детьми поделок и элементов игровых костюмов из природного и бросового материала, знакомство детей с художественной литературой, рассматривание книжных иллюстраций, детские досуги)

2.4.Способы и направления поддержки детской инициативы

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.

Содержание программы отражает следующие направления развития детской инициативы и самостоятельности:

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно;

- постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;

- «дозировать» помощь детям.

 Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.

	Возрастная группа
	Способы и направления поддержки детской инициативы

	2-3 года 


	- Обследование свойств и качества предметов.

- Экспериментирование с дидактическим материалом.

- Игровые действия с разнообразными сюжетными игрушками

- Использование предметов-заместителей.

- Поощрение двигательной деятельности..

- Общение с ребёнком

- Подражание игровым действиям взрослого.


2.5.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников

Основные цели и задачи: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения дошколы» под редакцией Н.Е. Вераксы ,Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. –С. 143 – 144.

Основные направления и формы взаимодействия с семьями воспитанников

	Направление
	взаимодействия
	Формы и методы взаимодействия Периодичность

	Взаимопознание 
	Анкетирование:-Удовлетворённость качеством образовательных услуг.
	1 раз в год

	Информационно - консультативная деятельность
	-Групповые стенды с размещением информации.

-Информационно-консультационная работа через официальный сайт Учреждения в сети Интернет. 

- Объявления, памятки.
	По плану ДОУ

	Повышение компетенции родителей

(законных представителей)
	- Общие родительские собрания.

- Групповые родительские собрания.

- Дни открытых дверей.

- Участие в праздниках
	1 раз в год

3 раза в год

1 раз в год

По плану Учреждения

	Совместная деятельность

педагогов, родителей

(законных представителей),

детей
	- Выставки семейного творчества.

- Семейные фотовыставки.

- Акции.

-Участие в мероприятиях детского сада.
	В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

	Взаимодействие с семьями,

находящимися в социально-опасном положении
	- Выявление детей, находящихся в

социально-опасном положении.

- Консультирование специалистами.
	Сентябрь и в течение года

По плану ДОУ


Организация праздников с участием родителей (законных представителей)
	Группа 
	Наименование мероприятий
	Примерные сроки проведения

	2-3 года
	Праздники, проводимые в течение учебного года:

- Осенний праздник

- Новогодний праздник

- Весенний праздник

Праздники, проводимые в летние каникулы:

- Праздник, посвящённый Международному дню

защиты детей
	Октябрь 

Декабрь 

Март 

Июнь 


2.6. Иные характеристики содержания программы

Направление деятельности специалистов

В Учреждении работают специалисты: педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре.
Направления деятельности педагога-психолога

Цель: максимальное содействие в создании социально-психологических условий, обеспечивающих сохранение психического здоровья и эмоционального благополучия всех участников образовательных отношений

Задачи:

- Психолого-педагогическое изучение обучающихся с целью обеспечения индивидуального подхода и разработки оптимальной стратегии развивающей и коррекционной работы;

- создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений в эмоционально-личностной и познавательной сфере;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

- повышение профессиональной компетенции педагогов по вопросам психоэмоционального благополучия детей;

Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса осуществляется по всем направлениям профессиональной деятельности педагога-психолога:

Психологическая диагностика:

Предметом психологической диагностики являются индивидуально- возрастные особенности детей, причины нарушений в их психологическом развитии. Диагностика проводится с целью обеспечения индивидуального подхода и разработки оптимальной стратегии психологического

сопровождения развития ребенка (группы детей).

(для участия ребенка в психологической диагностике в обязательном порядке требуется согласие его родителей (законных представителей)).
Психологическая диагностика обучающихся
	Возраст 
	Направление работы
	Цель 
	Периодичность 

	2-3 года
	Анализ социально-

психологической адаптации

детей к Учреждению

(адаптационные карты)
	Выявление особенностей

адаптационного периода;
	1 раз в год


Результаты психологической диагностики используются исключительно для решения следующих образовательных задач:

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его индивидуальной образовательной траектории);

- оптимизации работы с группой детей.
Работа педагога-психолога реализуется в следующих направлениях:
	Возраст
	Направление
	Форма
	Источник
	Методы

	2-3 года 
	Работа по

психологическому

сопровождению

детей в период

адаптации
	Индивидуальная

подгрупповая
	Жердева Е.В. Дети раннего возраста в детском саду (возрастные особенности, адаптация, сценарии дня) –Ростов н/Дону,Феникс, 2007
	- игры с дидактическими игрушками
-игры с пальчиками
-чтение потешек

-игры – забавы

-игры с музыкальным сопровождением


Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми проводятся педагогом психологом в соответствии с циклограммой деятельности, в часы, свободные основной образовательной деятельности.

Периодичность работы педагога-психолога со всеми участниками образовательного процесса с учетом распределения рабочего времени отражена в циклограмме деятельности.

Психологическое просвещение

- повышение профессиональной компетенции участников образовательных отношений.

Для реализации данного направления работы в течение года проводится систематизированное психологическое просвещение педагогов в форме семинаров, практикумов. круглых столов., консультаций, тренинговых занятий по темам:
	С педагогами 
	С родителями 

	Условия успешной адаптации

- Психофизиологические

особенности детей старшего

дошкольного возраста.

- Особенности работы педагога с

детьми с эмоционально-

поведенческими проблемами

- Эффективные методы

взаимодействия педагога с детьми
	Адаптация ребенка к детскому саду.

- Кризисы дошкольного возраста.

- Детско-родительские отношения.

- Профилактика неблагоприятного

развития личности ребенка.

- Психологическая готовность к

обучению в школе.


Психологическое консультирование

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь участникам образовательных отношений в разрешении возникающих проблем.

Психологическое консультирование ведется в отдельном кабинете индивидуально. Ведется журнал консультаций. Соблюдается принцип конфиденциальности. Данное направление работы включает следующие разделы:

- консультирование по проблемам трудностей в обучении, развитии, воспитании;

- консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений;

- консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в образовательном процессе;

- консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей;

- консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к обучению в школе.

Итогом психологического консультирования становятся варианты прогнозов развития и рекомендации, изложенные в понятной для участников образовательных отношений форме с описанием практических и коммуникативных действий, которые направлены на решение проблемы или снижение ее интенсивности. Рекомендации оформляются памяткой для

родителей и педагогов.
Направления деятельности 

Музыкального руководителя

Цель деятельности: развитие эстетического отношения к окружающему миру, осуществление самостоятельного творчества детей.

Музыкальный руководитель:

- проводит занятия по музыкальному развитию, развлечения, праздники;

- создает развивающую предметно пространственную среду, обеспечивая вариативность, безопасность и полифункциональность, доступность и безопасность;

- взаимодействует с родителями (законными представителями) через информационно-консультативную деятельность, мастер-классы, Дни открытых дверей, совместные праздники официальный сайт ДОО и личный сайт в сети Интернет.

На время отсутствия музыкального руководителя организованную образовательную деятельность проводит воспитатель.

Направления деятельности инструктора по физической культуре

Цель деятельности: укрепление здоровья, физическое развитие обучающихся.

Инструктор по физической культуре:

- проводит физкультурно-оздоровительную работу с детьми, используя современные здоровьесберегающие технологии;

- обеспечивает психологическую безопасность детей путем  создания оптимального двигательного режима, доброжелательного стиля общения с детьми, использование приемов релаксации;

- создает  развивающую предметно-пространственную среду, обеспечивая вариативность, безопасность и полифункциональность, доступность и и безопасность;

- взаимодействует с родителями (законными представителями) через консультативную работу, мастер-классы, Дни открытых дверей, совместные спортивные мероприятия, официальный сайт Учреждения и личный сайт в сети Интернет.

На время отсутствия инструктора по физической культуре организованную образовательную деятельность по физической культуре проводит воспитатель.

Организация адаптации в Учреждении

Под адаптацией понимается приспособление или привыкание организма к новой обстановке. Своеобразие адаптации воспитанников к новым условиям обусловлены специфическими особенностями детей раннего возраста.

Цель: сохранение и укрепление психологического здоровья и эмоционального благополучия детей, создание психолого-педагогических условий, способствующих успешной адаптации ребенка раннего возраста к дошкольному образовательному учреждению.

	№
	Направление 
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственный 

	1. 
	Разработка рекомендаций по

организации адаптационного

периода.
	Информация в уголке для родителей.
	Май 
	Педагог- психолог 

	2. 
	Изучение индивидуальных

физических и психологических

особенностей ребенка  раннего

возраста.
	- Изучение анамнеза ребенка

по медкартам.

- Анкетирование родителей

- Беседы с родителями
	В течение

адаптационного периода
	Педагог-

психолог

Воспитатель

	3. 
	Отслеживание результатов

привыкания ребенка  к условиям детского сада.
	Ведение и анализ

адаптационных листов.
	В течение

адаптационного периода
	Педагог-

психолог

Воспитатель

	4. 
	Помощь родителям в разрешении проблем адаптации.
	Консультации.

Информация в уголке для родителей.
	В течение

адаптационного периода
	Педагог-

психолог

Воспитатель

	5. 
	Психологическое сопровождение

процесса адаптации детей раннего возраста к условиям ДОУ
	-Коммуникативные игры с детьми.

- Консультации для

родителей и педагогов.

- Выступление на родительском собрании.
	В течение

адаптационного периода
	Педагог-

психолог

Воспитатель


Физкультурно-оздоровительная работа

Физкультурно-оздоровительная работа представлена системой закаливания и системой физкультурно-оздоровительной работы.

Физическое воспитание детей Учреждения направлено на улучшение состояния здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей растущего организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года.

Используются следующие формы двигательной деятельности: 

· утренняя гимнастика, 

· гимнастика после сна, 

· занятия физической культурой в помещении 

· физкультурные минутки, 

· подвижные игры, 

· спортивные упражнения.

Основные принципы организации двигательной активности в Учреждении:

· физическая нагрузка адекватна возрасту, полу ребёнка, уровню его физического развития, биологической зрелости и здоровья; 

· двигательную активность сочетается с общедоступными закаливающими процедурами; 

· обязательное включение в комплекс физического воспитания элементов дыхательной гимнастики;

· медицинский контроль за физическим воспитанием и оперативная медицинская коррекция выявленных нарушений в состоянии здоровья (листы здоровья);

· проведение физкультурных мероприятий с учетом медицинских ограничений и сроков медицинских противопоказаний; 

· включение в гимнастику и занятия элементов корригирующей гимнастики для профилактики плоскостопия и искривления осанки. 

Пути реализации рациональной двигательной активности детей:

· выполнение режима двигательной активности; 

· преобладание циклических упражнений на физкультурных  занятиях для тренировки и совершенствования общей выносливо​сти как наиболее ценного оздоровительного качества;

· использование игр, упражнений соревновательного характера во время физкультурной деятельности;

Для реализации двигательной деятельности детей используется специальные оборудование и инвентарь, спортивные площадки в соответствии с возрастом и ростом ребенка.

Режим двигательной активности детей

Модель двигательного режима для детей 2–3 лет (холодный период года)

	Форма двигательной деятельности
	Особенность организации

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в группе, длительность 5 мин

	Физкультминутка 

(имитационные упражнения)
	Ежедневно (по мере необходимости и в зависимости от вида и содержания занятий),

длительность 2 мин

	Организованная игровая двигательная деятельность на участке (подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений)
	Ежедневно, длительность 10 мин

	Оздоровительно-профилактическая гимнастика (сюжетно-игровая)
	3мин, после дневного сна

	Поход вокруг детского сада
	10 мин

	Занятия  в режиме дня

	Занятие физической культурой
	2 раза в неделю, 10 мин

	Музыкальное занятие
	2 раза в неделю, 10 мин

	Физкультурно-массовые мероприятия

	День здоровья 
	10 мин (1 раз в месяц)

	Неделя здоровья
	2 раза в год (январь, март)

	Физкультурные  досуги
	1 раз в месяц, длительность 10  мин

	Совместная физкультурно-оздоровительная работа МАДОУ  и семьи

	Игры на развитие крупной и мелкой моторики, имитационные движения (по рекомендациям воспитателя и инструктора по физической культуре)
	По рекомендации воспитателя 

	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях ДОУ
	Подготовка и проведение физкультурных досугов, праздников, Дней здоровья

	Итого в день
	36 мин

	Итого в неделю 
	3 часа


Закаливание детей включает систему мероприятий:

· элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе;

· специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные.

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, со строгим соблюдением методических рекомендаций.

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки.

При осуществлении закаливания учитываются основные принципы:

· закаливающее воздействие вписывается в каждый элемент режима дня;

· закаливание осуществляется на фоне различной двигательной деятельности;

· закаливание проводится на положительном эмоциональном фоне.
Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы профилактических мероприятий.

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и другие виды отдыха.

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы образовательной деятельности по физическому развитию детей с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм).

Система закаливания включает: специальные закаливающие процедуры; закаливание с помощью естественных природных средств. Все закаливающие мероприятия проводятся в соответствии с возрастом и состоянием здоровья детей.

Система закаливающих мероприятий в холодный период года 

	Содержание
	Возрастные группы

	
	Младший дошкольный возраст
	Средний дошкольный

возраст
	Старший дошкольный возраст

	Оптимальный режим дня
	Организация режима дня в соответствии с СанПиН

	Рациональное питание
	Сбалансированное питание в соответствии с финансированием и на основании примерного десятидневного меню

	Элементы повседневного закаливания (1)
	В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха в присутствии детей

	1. Воздушно- 
температурный режим: (1.Приложение № 3 к СанПиН)
	Не ниже 21 ºС
	Не ниже 21 ºС
	Не ниже 21 ºС

	
	обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей (2)

	одностороннее проветривание (в присутствии детей) 
	в холодное время проветривание проводится кратковременно (5-10 мин). , допускается снижение температуры на 2-4 С

	сквозное проветривание 

(в отсутствии детей): (1 п.8.5.)
	Проветривание проводится в отсутствии детей  и заканчивается за 30 минут до прихода их с прогулки или занятий. При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4 С в помещениях спален сквозное проветривание  проводится  до дневного сна.

	утром, перед приходом детей
	к моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до нормальной

	перед возвращением детей с дневной прогулки
	+21ºС
	+20ºС
	+20ºС

	2.Воздушные ванны:
	

	утренняя гимнастика
	в холодное время года проводится ежедневно в зале, одежда облегченная

	физкультурные 
занятия

 (№ 1.Приложение № 3 к СанПиН, п.12.5..)
	одно занятие круглогодично на воздухе

	
	- 15ºС
	- 19ºС
	- 20ºС

	
	два занятия в зале, форма спортивная

	
	в носках
	в носках

	
	+ 19ºС
	+ 19ºС
	+ 19ºС

	Прогулка (№ 1 п.11.5,п.11.6.)
	Ежедневно, не менее 3-4 часов в день. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается на 30-40 минут

	
	-10 ºС
	- 18ºС
	- 20ºС

	Свето- воздушные ванны (№ 2 )
	Местную воздушную ванну ребенок получает, находясь в обычной одежде  (оставляющей обнаженными руки ноги), во время физкультурных и музыкальных занятий, ежедневной утренней гимнастики, общую воздушную ванну – при смене белья после дневного сна.

В теплое время года при температуре не ниже 22С при облегченной одежде (2)

	Хождение  босиком
	Ежедневно. В холодное время года в помещении при соблюдении нормативных температур.

	дневной сон
	обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температуры воздуха в помещении

	
	+ 19ºС
	+ 19ºС
	+ 19ºС

	физические упражнения , спортивные и подвижные игры в помещении и на воздухе
	10 мин ежедневно
	Ежедневно по 15-20  мин 
	Ежедневно 25-30 минут

	после дневного сна
	в помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы

	гигиенические процедуры
	умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры


Система закаливающих мероприятий в теплый период года 

	Содержание
	Возрастные группы

	
	Младший дошкольный возраст
	Средний дошкольный

возраст
	Старший дошкольный возраст

	Оптимальный режим дня
	Организация режима дня в соответствии с СанПиН

	Рациональное питание
	Сбалансированное питание в соответствии с финансированием и на основании примерного десятидневного меню

	Утренняя гимнастика 
	Проводится ежедневно на воздухе 

	
	5 мин
	6 мин
	10 мин

	1. Воздушно- 
температурный режим: (1.Приложение № 3 к СанПиН)
	Не ниже 21 ºС
	Не ниже 21 ºС
	Не ниже 21 ºС

	
	обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей (2)

	сквозное проветривание 

(в отсутствии детей): (1 п.8.5.)
	Проветривание проводится в отсутствии детей  и заканчивается за 30 минут до прихода их с прогулки или занятий. 

	Прогулка (№ 1 п.11.5,п.11.6.)
	Ежедневно, не менее 3-4 часов в день. При температуре воздуха плюс 30°С с продолжительность прогулки сокращается 

	
	Одежда детей должна соответствовать  метеорологическим условиям 

	Свето- воздушные ванны (№ 2 )
	20 С в тени. В ясную

безветренную погоду с

9 до 12 часов.

Продолжительность

ванны - 5 мин, на голове при этом белая шапочка

(кроме детей, имеющих медицинские противопоказания к нахождению на солнце)
	19 С в тени. В ясную

безветренную погоду с

9 до 12 часов.

Продолжительность

ванны - 10 мин, на голове при этом белая шапочка

(кроме детей, имеющих медицинские противопоказания к нахождению на солнце)

	Хождение  босиком
	Ежедневно. В теплое  время года в помещении при соблюдении нормативных температур.

	дневной сон
	обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температуры воздуха в помещении

	
	+ 19ºС
	+ 19ºС
	+ 19ºС

	Воздушные процедуры во время дневного сна № 1 п.8.6.
	В теплое время года дневной сон организуется при открытых окнах (избегая сквозняка)

	физические упражнения , спортивные и подвижные игры в помещении и на воздухе
	10 мин ежедневно
	Ежедневно по 15-20  мин 
	Ежедневно 25-30 минут

	после дневного сна
	в помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы

	гигиенические процедуры
	умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры


1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г.№ 26 г.Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 »

2. «Методические рекомендации по закаливанию детей в дошкольных учреждениях» (утв.Минздравом СССР 16.06.1980 № 11-49/6-29)

Комплексно-тематическое планирование

В Учреждении реализуется комплектно-тематическое планирование.

- группа раннего возраста (2-3 года): Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. –С. 261-262

III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  ПРОГРАММЫ

ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ
	Возрастная

группа
	Автор, название, место издания, издательство, год издания литературы

	Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.

	Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие»

	2-3 года 
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

Сюжетно- ролевые игры

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

Театрализованные игры 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

Дидактическая игра

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 
О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 1-3года. – М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017
Ребенок в семье и обществе
Сюжетные игры-ситуации

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018

Сюжетно-ролевая игра

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Младшая группа. – М.:МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2018. 
Игровые ситуации 

Мир на моей ладошке – методическое обеспечение к программе социокультурного развития детей среднего дошкольного возраста / под ред.Серебряковой Т,А., Удовика А.В.-Н.Новгород, 2013 год,

Самообслуживание , самостоятельность, трудовое воспитание

Дидактическая игра

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.
Формирование основ безопасности

Беседа

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для занятий с детьми 2-7 лет. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.
Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

Дидактическая игра

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019

	Образовательная область «Познавательное развитие»

	2-3 года
	Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП)
И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений». Вторая группа раннего возраста.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.

Дидактические игры и игровые упражнения

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений».Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 
Е.В.Сербина Математика для малышей-М.: просвещение, 1992

Колдина  Д.Н.Игровые занятия с детьми 2-3 лет.М.: Сфера,2018, 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности
С.Н.Теплюк «Игры–занятия на прогулке с малышами». Для занятий с детьми 2-4лет. – М.:МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015.

Познавательно- исследовательская деятельность, сенсорное развитие

Соляник Е.Н. Развивающие игры для детей раннего возраста-СПб, ООО «Издательство «Детство -пресс», 2010 
Ознакомление с окружающим (с предметным и социальным окружением)

Развивающие занятия с детьми 2-3 лет: Методическое пособие  под ред. Парамоновой Л.А.-М.: ОЛМА Медиа Групп, 2010
Е.Е.Хомякова Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 .

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018
Ознакомление с окружающим (с миром природы)

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 .

	Образовательная область «Речевое развитие»

	2-3 года
	Развитие речи
В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Вторая группа раннего

возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.

Н.Ф.Губанова Развитие игровой деятельности: вторая группа раннего возраста. М.: Мозаика- синтез, 2018, С,98-101

Д.Н. Колдина Игровые занятия  с детьми 2-3 лет.Методическое пособие-М.: ТЦ Сфера,2018

Литвинова М.Ф. Играют непоседы : игры и упражнения для детей от 1,5 до 3 лет. Методическое пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2012 год

Приобщение к художественной литературе

О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 1-3года. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.

	ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКО Е РАЗВИТИЕ»

	2-3 года
	Музыкальное воспитание

М.Б.Зацепина , Г.Е.Журова Музыкальное воспитание в детском саду  .Для занятий с детьми 2-7 лет.- М.: Мозаика- синтез, 2016  
Н.Ф.Губанова Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста. М.: Мозаика- синтез, 2016

Приобщение к искусству

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Первая младшая группа (Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие») : учебно- методическое пособие-М.: Издательский дом «Цветной мир», 2014
Изобразительная деятельность

Рисование 

Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Обучение детей рисованию, лепке , аппликации в игре: Младшая разновозрастная группа: Пособие для педагогов дошкольных учреждений.-М.: Гуманит.изд.центр Владос, 2004 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду .Первая младшая группа (Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие») : учебно-методическое пособие.- М.: Издательский дом «Цветной мир», 2014)

Лепка 

Е.А.Янушко «Лепка с детьми раннего возраста». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007.

Конструктивно- модельная деятельность 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду : Пособие для воспитателя дет.сада: Из опыта работы.-М.: Просвещение, 1990,

	ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

	2-3 года
	Физическая культура
С.Я.Лайзане «Физическая культура для малышей».– М.: Просвещение, 1986.

Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.

Т.Е.Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников». – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015
Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018,

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Колдина  Д.Н.Игровые занятия с детьми 2-3 лет.М.:Сфера,2018, 




Обеспеченность средствами обучения и воспитания
2-3 года
	Область, разделы

	Социально- коммуникативное развитие

	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание, развитие игровой деятельности

Ребенок в семье и обществе:

	Автомобили крупного размера

	Автомобили среднего размера

	- куклы (крупные и средние) в одежде; (девочки- мальчик)

	- куклы - «пупс»; 

	- коляски;

	- миски, тазики

	- набор кухонной посуды крупный;

	- набор чайной посуды крупный;

	- набор «Домашние животные»

	- набор «Дикие животные»

	- набор «Домашние птицы»

	- набор инструментов 

	- набор муляжей  фрукты- овощи

	- кухня детская игровая;

	- комплект постельных принадлежностей для кукол

	- шкаф для кукольного белья;

	- кухонный шкаф;

	- кукольный стол

	- кукольные стулья 

	- кровать для куклы;

	- кухонная плита

	- утюг 

	- гладильная доска

	- набор каталок

	- набор  муляжей овощей 

	- набор муляжей фруктов

	- сумки;

	- весы игровые;

	- игровой набор «Доктор»;

	- игровой набор «Парикмахер»

	- ширма настольная 

	- ширма- домик

	- ширма- автобус

	- объемные мягкие модули 

	- одежда для ряжения (костюмы , юбочки, перелинки) 

	- ящик  с предметами-заместителями (лоскутки разных тканей, ленты разной длины и ширины)

	- предметы для стирки (тазик, веревочка, прищепки)

	- предметы домашнего обихода (щетка, совок, ведро)

	- настенные коврики (модули)

	Театрализованные игры

	Театр би-ба-бо «Теремок»

	Театр би-ба-бо «Колобок»

	Театр би-ба-бо «Репка»

	Разные виды театра 

	Маски  животных

	Самообслуживание, самостоятельное трудовое воспитание:

	- алгоритм умывания;

	- алгоритм одевания на прогулку.

	Формирование основ безопасности:

- ширма- автобус

	- автомобили крупного размера 

	- автомобили среднего размера

	- руль;

	- машины-каталки

	- макет дороги

	- набор предметных картинок «Транспорт»;

	Познавательное развитие

	Развитие познавательно- исследовательской деятельности

	Пирамидки (5-8 колец)

	Матрешки  (2-3 местные )

	Квадратные и круглые формочки- вкладыши

	Геометрическая мозаика

	Иллюстрации с изображением детей, занятыми разными видами деятельности

	Разрезные картинки от 2до 4 частей 

	Кубики «Собери картинку»

	Пластмассовые гвозди, дощечки, молоточки

	Занимательные коробки «Найди окошко»

	Панно из ковролина с набором геометрических фигур

	Музыкальные игрушки (колокольчик, барабан)

	Набор для игр с песком

	Набор для игр с водой

	Д\и на группировку предметов

	Крупная мозаика

	Шнуровки 

	Д\и «Нанизываем бусы»

	д\и «Волшебный мешочек»

	д\и «Парные картинки»

	д\и «Последовательность действий » (2-3 действия)

	Сухой бассейн

	Формирование элементарных математических представлений

	Шарики разного цвета и размера

	Кубики разного размера и цвета

	Блоки Дьенеша 

	Набор коробок (большая и маленькая)

	Набор кирпичиков  разного цвета 

	Набор формочек (большие и маленькие)

	Набор матрешек

	Ознакомление с предметным окружением и социальным окружением, с миром природы

	Плоскостные грибочки (красные и желтые, большие и маленькие)

	Настольный театр «Репка»

	Настольный театр «Колобок»

	Настольный театр «Теремок»

	Набор картинок к сказке «Курочка Ряба»

	Набор картин «Дикие животные»

	Набор картин «Домашние животные»

	Набор картин «Животные и их детеныши»

	Набор картин «Домашние птицы»

	Набор картин «Игрушки»

	Набор картин «Фрукты»

	Набор картин «Овощи»

	Набор картин «Посуда»

	Набор картин «Одежда»

	Набор картин «Первоцветы»

	Набор картин «Времена года»

	Речевое развитие

	Наглядно- дидактическое пособие «Развитие речи в детском саду для занятий с детьми 2-3 лет » В.В.Гербова

	Наборы предметных картин  (см ознакомление с предметным и социальным миром и миром природы)

	Наглядно- дидактическое пособие «Правильно- неправильно» В.В.Гербова

	Раздаточный материал «Развитие речи в детском саду» В.В.Гербова

	Семейные фотографии 

	Книги с иллюстрациями 

	Художественно- эстетическое развитие

	Приобщение к искусству:

	Народные игрушки  дымковская , богородская, матрешка, Ванька- встанька

	Аудиозапись  народных песенок

	Изобразительная деятельность

	Альбомы для рисования 

	Набор цветных карандашей (6 цветов) 

	Набор фломастеров (6 цветов) 

	Гуашь 

	Круглые кисти (беличьи, колонковые 10 - 14) 

	Емкости для промывания ворса кисти от краски (0,5л) 

	Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти после промывания и при наклеивании готовых форм (15x15) 

	Губки для смачивания листьев для рисования водой

	Пластилин 6 цветов 

	Доски. 20x20 см 

	Белый картон А4 

	Цветной картон А 4

	Конструктивно- модельная деятельность

	Набор крупного напольного конструктора (куб, цилиндр, призма, кирпичик)

	Наборы настольного конструктора «Томик»

	Музыкальная деятельность

	Погремушка, 

	бубен, 

	колокольчик,

	барабан

	Физическое развитие

	Набор погремушек 

	Цветные ленты

	Цветные платочки

	Кегли (набор)

	Мячи (большой и маленький)

	Маски для подвижных игр, нагрудные знаки с изображением животных птиц


	Корзинка для метания в цель

	Мячики для метания

	Дорожка для профилактики плоскостопия


3.4.Распорядок и режим дня 
Режим работы Учреждения определяется Уставом МАДОУ «Детский сад № 450» и обеспечивает ежедневное пребывание воспитанников в течение 12 часов при пятидневной рабочей неделе.

Режим дня в разных возрастных группах разрабатывается на основе СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».

Распорядок жизнедеятельности обучающихся Учреждения регламентируется Правилами внутреннего распорядка обучающихся МАДОУ «Детский сад № 450». Распорядок дня для детей всех возрастных групп ежегодно разрабатывается и утверждается приказом заведующего Учреждения на теплый и холодный период.

Основные принципы построения режима дня:

- режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в Учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность;

- соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим особенностям дошкольника (в Учреждении для

каждой возрастной группы определен свой режим дня);

- режим дня является примерным, его можно корректировать с учетом

особенностей работы Учреждения, контингента детей, климата региона, времени года, длительности светового дня.

Режим Учреждения направлен на использование максимально возможного времени для игр и свободной деятельности воспитанников. Время приема пищи, дневной сон, время прогулки являются стереотипно повторяющимися режимными моментами. Все остальные компоненты режима носят динамичный характер.

Допускаются некоторые изменения в последовательности проведения или длительности отдельных видов деятельности воспитанников в течение дня. При этом обязательно сохраняются основные принципы построения режима: достаточная ежедневная длительность пребывания воспитанников на воздухе, полноценный сон, рациональное чередование умственных и физических нагрузок, регулярное питание, активный отдых.

В режиме дня неизменным, фиксированным остается общая длительность сна, пребывания детей на свежем воздухе, общая продолжительность организованной образовательной деятельности.

Режим занятий обучающихся регламентируется Положением о режиме занятий обучающихся в Муниципальном автономном  дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 450 «Рябинка».

Порядок организации прогулок с обучающимися Учреждения регламентирует Положение об организации прогулок с обучающимися МАДОУ «Детский сад № 450».
Примерный режим дня (холодный период года)

	Группа

Режим
	1-я младшая группа

2-3 года

	Дома

Подъём, утренний туалет
	6.30-7.00

	В детском саду:

Утренний приём, игры, общение, 
	7.00-7.50

	утренняя гимнастика
	7.50-7.55 (группа)

	Подготовка к завтраку, завтрак
	7.55-8.30

	Самостоятельные игры, подготовка к образоват.  деят-ти 
	8.30- 8.50

	Занятия в первой половине дня
	1п.8.50-9.00

2п.9.10-9.20

	Самостоятельные игры, деятельность по выбору и интересам
	1п.8.50-9.00

2п.9.10-9.20

	Подготовка к 2-му завтраку, второй завтрак    
	9.20-9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.30-11.20

	Подготовка к обеду, обед
	11.20-12.00

	Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном
	_____

	Подготовка ко сну, сон
	12.00-15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.45

	Занятия во второй половине дня
	1п  15.45-15.55

2п  16.05-16.15

	Игры, досуги, общение и деят-ть по интересам
	1п 15.55.-16.30

2 п  15.45-16.05                          

16.15-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.30-18.00

	Игры, досуги, общение и деят-ть по интересам, уход домой 
	18.00- 19.00


Примерный режим дня  для воспитанников на теплый период года

	Группа режим
	1 младшая (2-3 года)

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет
	6.30.-7.30.

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, игры, дежурства индивидуальная работа с детьми
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	7.45-7.50

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.30

	Игры, подготовка к прогулке и выход на прогулку
	8.30-8.50

	Подготовка к завтраку,2 завтрак
	10.00 -10.30

	Игры, наблюдения, совместная культурно - оздоровительная деятельность, труд, воздушные и солнечные процедуры
	8.50-11.15

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.15-11.45

	Подготовка к обеду, обед
	11.45-12.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.15-15.15

	Постепенный подъем, игры
	15.15-15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная худож. деят-ть. труд, игры
	16.10-17.40

	 Возвращение с прогулки, игры, уход домой
	17.40-18.00


	3.5. Учебный план основной образовательной программы 

	Организованная образовательная деятельность

	Периодичность 

	образовательная область 
	Базовый вид деятельности
	Время ООД/ объем нагрузки в неделю
	Группа раннего возраста (2-3 года)
	Время ООД/ объем нагрузки в неделю
	Младшая группа  (3-4 года)
	Время ООД/ объем нагрузки в неделю
	Средняя группа  (4-5лет)
	Время ООД/ объем нагрузки в неделю
	Старшая  группа  (5-6лет)
	Время ООД/ объем нагрузки в неделю
	Подготовительная группа            (6-7 лет)
	за период освоения программы

	
	
	
	неделя 
	месяц 
	год
	
	неделя 
	месяц 
	год
	
	неделя 
	месяц 
	год
	
	неделя 
	месяц 
	год
	
	неделя 
	месяц 
	год
	

	Познавательное развитие 
	Формирование элементарных математических представлений
	10//10
	1
	4
	37
	15//15
	1
	4
	36
	20//20
	1
	4
	36
	25//25
	1
	4
	36
	30//60
	2
	8
	72
	216

	
	Ознакомление с окружающим (с предметным и социальным окружением )
	10//7.5
	0,75
	3
	27
	15// 7,5
	0,75
	3
	27
	20//10
	0,50
	2
	18
	20//10
	0,5
	2
	18
	30//15
	0,5
	2
	18
	108

	
	Ознакомление с окружающим (с миром природы)
	10//2,5
	0,25
	1
	9
	15//   2,5
	0,25
	1
	9
	20//10
	0,50
	2
	18
	20//10
	0,5
	2
	18
	30//15
	0,5
	2
	18
	72

	Речевое  развитие 
	Развитие речи
	10// 20
	2
	8
	72
	15//15
	1
	4
	36
	20//20
	1
	4
	36
	20// 40
	2
	8
	72
	30//60
	2
	8
	72
	288

	Художественно-эстетическое  развитие 
	музыка
	10// 20
	2
	8
	72
	15//30
	2
	8
	72
	20//40
	2
	8
	72
	25//50
	2
	8
	72
	30//60
	2
	8
	72
	360

	
	лепка 
	10//10
	1
	4
	36
	15/ /7,5
	0,5
	2
	18
	20//10
	0,5
	2
	18
	20//10
	0,5
	2
	18
	30//15
	0,5
	2
	18
	108

	
	рисование 
	10//10
	1
	4
	36
	15//15
	1
	4
	36
	20//20
	1
	4
	36
	20//40
	2
	8
	72
	30//60
	2
	8
	72
	252

	
	аппликация 
	 
	 
	 
	 
	15//7,5
	0,5
	2
	18
	20//10
	0,5
	2
	18
	20//10
	0,5
	2
	18
	30//15
	0,5
	2
	18
	72

	Физическое развитие
	физическая культура в помещении
	10//20
	2
	8
	72
	15//45
	3
	12
	108
	3//60
	3
	12
	108
	25//50
	2
	8
	72
	30//60
	2
	8
	72
	432

	
	физкультура на воздухе
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	25//25
	1
	4
	36
	30//30
	1
	4
	36
	72

	всего в год
	100// 1час 40 мин
	10
	40
	360
	150// 2 часа 30 мин 
	10
	40
	360
	200/   3 часа 20 мин
	10
	40
	360
	275//  4 часа 30 мин
	12
	48
	432
	390//   6 часов 30 мин
	13
	52
	468
	2340


	Базовый вид деятельности
	группа раннего возраста (2-3 года)
	младшая группа (3-4 года)
	средняя группа (4-5 лет)
	старшая  группа (5-6  лет)
	подготовительная  группа (6-7  лет)

	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	чтение художественной литературы
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	конструктивно- модельная деятельность
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	игровая деятельность
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	общение в ходе режимных моментов
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Самостоятельная деятельность детей

	самостоятельная игра
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	познавательно-исследовательская деятельность
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	самостоятельная деятельность в уголках развития 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	Оздоровительная работа

	утренняя гимнастика
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	бодрящая гимнастика после сна
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	комплексы закаливающих процедур
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	гигиенические процедуры
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 


3.6.Календарный учебный график

1.Начало учебного года- 01.09.2018, окончание учебного года 31.05.2019
2.Продолжительность учебного года – 37 недель

3.Каникулы летние - с 01.06.2019 по 31 .08.2019
4.Количество дней в неделю, в которые проводятся занятия – 5 

Распределение образовательной нагрузки в неделю
	Группа 
	1 мл
(2-3 лет)

	понедельник
	2

	Вторник
	2

	Среда
	2

	Четверг
	2

	Пятница
	2

	Итого в неделю
	10

	Итого в месяц
	40

	Итого в год
	360


Объем максимальной образовательной нагрузки
	Группа 
	1 мл.гр (2-3 лет)

	Продолжительность непрерывной образовательной д-ти 
	10 мин

	Максимальный объем нагрузки в первой половине дня
	20 мин

	Максимальный объем нагрузки во второй половине дня
	

	Максимальный объем нагрузки в неделю
	100 мин(1 ч 40 мин)


Праздники, проводимые в течение учебного года

	Название 
	Сроки 

	- Праздник, посвященный началу нового учебного года 
	первая декада сентября

	- Осенний праздник 
	третья декада октября

	- Новогодний праздник 
	третья декада декабря

	- Зимний спортивный праздник 
	третья декада января

	- Праздник, посвященный Дню защитника  Отечества 
	третья декада февраля

	-Праздник, посвященный Международному женскому дню 
	первая декада марта

	- Весенний праздник 
	третья декада апреля

	- Праздник, посвященный Дню Победы 
	первая декада мая

	- Праздник, посвященный выпуску в школу
	третья декада мая


МЕРОПРИЯТИЯ , ПРОВОДИМЫЕ В ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ
	Название 
	Сроки 

	- Праздник, посвященный Международному дню защиты детей 
	начало июня

	- Праздник, посвященный Дню России 
	1 декада июня

	- Праздник, посвященный Дню города 
	1 декада июня

	- Летний спортивный праздник
	3 декада июня


3.7.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015. – С.206-209.

Примерный перечень развлечений и праздников:
	Название 

	ПРАЗДНИКИ

- Праздник, посвященный началу нового учебного года (2-7 лет)

- Осенний праздник (2-7 лет)

- Новогодний праздник (2 – 7 лет)

- Зимний спортивный праздник (5 – 7 лет)

- Праздник, посвященный Дню защитника Отечества (3-7)

- Праздник, посвященный Международному женскому дню (2 – 7 лет)

- Праздник, посвященный Дню Победы (4-7 лет)

- Праздник, посвященный выпуску в школу (6 -7 лет)

- Праздник, посвященный Международному дню защиты детей (2 – 7 лет)

- Праздник, посвященный Дню России (6 -7 лет)

- Летний спортивный праздник (5 – 7 лет)

	РАЗВЛЕЧЕНИЯ

- Тематическое развлечение «День Матери» (4-7 лет)

- Тематическое развлечение «Масленица» (3-7 лет)

- Тематическое летнее развлечение (2-7 лет)


3.8. Особенности организации развивающей предметно – пространственной образовательной среды

Развивающая предметно-пространственная (далее – РППС) среда обеспечивает максимальную реализацию программы, удовлетворяет индивидуальные образовательные потребности каждого воспитанника.

Развивающая предметно-пространственная среда Учреждения содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, доступная, безопасная.

1. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы (в группах представлены материалы и оборудование для реализации всех видов детской деятельности).

2. Трансформируемость пространства решается путем внесения в РППС ширм, мягких модулей, обеспечивающих возможность разнообразного использования составляющих РППС. Трансформируемость предметно – игровой среды позволяет ребенку проявлять активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.

3. Полифункциональность решается при помощи использования:

- в группах раннего, младшего и среднего дошкольного возраста ширм для сюжетных игр со сменным материалом;

- в группах старшего дошкольного возраста ширм и многофункциональных маркеров игрового пространства, наполненных разнообразным дидактическим материалом по образовательным областям, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах деятельности. Разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по – новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя мягкие модули, ширмы, занавеси, стулья.

4. Доступность реализуется за счет использования во всех возрастных группах низких открытых шкафов, мобильных этажерок с игровым материалом, обеспечивая свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям.

5. Безопасность среды соответствует всем требованиям по обеспечению надежности безопасности ее использования в том числе, санитарно- эпидемиологическим правилам и нормативам, правилам пожарной безопасности.

Педагоги предусматривают в организации РППС гендерные интересы детей. В среде представлены игрушки для мальчиков: разнообразные виды машин и конструкторов, детали военной и полицейской формы, разнообразные технические игрушки. Игровой материал для девочек представлен разнообразной столовой посудой, кухонным инвентарем  наборами кукол

(«семья», «мальчики», «девочки», голыши), колясками и многое другое.

Развивающая предметно-пространственная среда организуется как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (портреты великих людей, предметы старинного быта, изделия народного искусства, в том числе Нижегородской области и пр.).

	
	1 мл.гр 

(2-3 лет)

	Уголок ряжения (для театрализованных  игр)
	+

	Книжный уголок
	+

	Зона настольно- печатных игр
	+

	Выставки детских рисунков , изделий народного творчества
	+

	Уголок природы
	+

	Уголок для двигательной деятельности
	+

	Уголок для игр с песком и водой
	+

	Уголок для музыкальной деятельности
	+

	Уголок для изобразительной деятельности
	+

	Уголок для конструктивной деятельности
	+

	Уголок для сенсорных игр
	+


Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное пространство, подвижное, легко изменяемое и эмоционально- комфортное для ребенка.
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