 

Источником инфекции при вирусных кишечных инфекциях являются люди и животные.

Острые кишечные инфекции вирусной этиологии передаются от человека к человеку и имеют разнообразные пути передачи:

- водный – при употреблении некипяченой воды, инфицированной вирусами.

- контактно-бытовой- возможно заразиться через предметы обихода и грязные руки 

- пищевой – при употреблении в пищу инфицированных продуктов.

Для ротовирусной инфекции характерна повышенная заболеваемость в зимнее время года, что объясняется лучшим сохранением вируса при низких температурах.

От момента заражения до начала появления клинических симптомов проходит от 1 до 5 дней. Наиболее часто у заболевших отмечается рвота, которая является многократной, продолжается до трех дней, подъем температуры, понос. 

Если вы заметили у вашего ребенка все эти симптомы – немедленно обращайтесь к врачу.

Не стоит забывать простые правила:
1. пить только кипяченую воду

2. тщательно мойте овощи, фрукты, ягоды и зелень.

3. не покупайте продукты в местах несанкционированной торговли

4. не покупайте продукты с истекшим сроком годности.

5. больше уделяйте внимание личной гигиене.

6. чаще проводить уборку помещений

7. проветривать помещения.

Выполнение этих несложных правил поможет избежать заболеванием острой кишечной инфекцией и сохранит ваше здоровье и здоровье ваших близких.

